Managementul teritoriului (habitatului)

Teritoriile (habitatele) din jurul
locuintelor sunt concepute pentru o
varietate de motive estetice sau de
mediu, iar ,practicile pentru
indepartarea capuselor” pot face
parte din habitat in zonele endemice
de boala Lyme. Modificarile
habitatului pot crea un mediu
neatractiv pentru gazdele primare ale
capuselor si poate scadea abundenta
de capuse, care sunt prezente in
unele parti ale gradinii. Au fost
gasite putine capuse pe peluzele bine
intretinute, cu exceptia zonelor din
vecindtatea padurii, a zidurilor de
piatra sau a covoarelor dense din
plante si a vegetatiei ornamentale.
Vegetatia densd, invaziva-exotica
din zonele parcurse de caprioare
este asociatd cu o0 mai mare ,
abundenta a capuselor. Acest document oferd cateva idei despre cum se poate integra in
habitat managementul capuselor. Curatarea stratului de frunze moarte si o bariera de resturi
din lemn (talaj) ajuta la reducerea capuselor de pe gazon. Cu toate acestea, practicile de
amenajare pentru a crea 0 zona de risc mai mic pt capuse nu vor elimina in mod direct multe
capuse si ar putea fi necesar sd se ia in considerare integrarea altor practici de control

impotriva capuselor in programul general. Lucrarile de amenajare poate fi, de asemenea,
scumpe si din acest motiv inacceptabile pentru unii locuitori si ar trebuie facute de catre toti
locuitorii pe proprietatea lor. Tntr-o simulare computerizati pentru o comunitate care ar avea
10.000 de persoane, o reducere de 90% a gazonului din habitat, o reducere de 80% a zonelor
de tranzitie (ecotone), si reducerea de 10% a zonelor impadurite de catre aproape jumatate din
locuitori a dus la prevenirea a doar 94 de cazuri de boala Lyme, in comparatie cu 156 in cazul
aplicarii de acaricide sau 121-272 de cazuri prin tratarea sau indepartarea caprioarelor.
Amenajarea habitatului nu poate reduce singurd incidenta bolii, deoarece muscatura
nedetectatd a unei singure cdpuge infectate este suficientd pentru transmiterea B. burgdorferi.



Marginile padurilor si resturile de frunze reprezinta zone de risc crescut pentru
nimfele cipuselor Ixodes ricinnus!

In cele mai multe cazuri, modificarile se vor face intr-un habitat existent, insa arhitectii si
designerii In amenajari exterioare ar trebui sa includa la renovarile majore sau la constructii
noi, concepte de amenajare de sigurantd impotriva capuselor. Mai multe concepte de baza
sunt corelate in modificarea habitatului pentrut a crea o zona cu mai putine capuse si Cu
tehnici de amenajare acceptabile din punct de vedere ecologic.

e Deschideti terenul la expunere solara directa
astfel incat sd cuprindeti acea parte a gradinii
folositd mai des sau traversatd frecvent de cétre
membrii familiei pentru a reduce habitatul
capuselor si mamiferelor mici si copertati-l.
Este putin probabil ca zonele luminoase,
insorite, sa adaposteasca capuse.

e Izolati zonele folosite de public sau de familie &
(de exemplu: gazon, locuri de joaca, de recreere
sau de terenuri de joacd cu mingea) de habitatul
capuselor sau de zone favorabile pentru capuse
(de exemplu, paduri, vegetatie densd, covoare
din plante, ziduri de piatra).

e Utilizati  amenajarea  prin  pavare sl
»xeriscaping” (de exemplu, cdramizi, pavaje,
terase, pietris, plante in ghivece, plante care
necesitd apa putind) in zonele din imediata
apropiere a casei, care sunt utilizate frecvent.

e In cazurile in care se doresc alternative acceptabile FSESES
din punct de vedere al mediului pentru portiuni
intinse de gazon deschis, sau zone mici de gazon,



puteti opta pentru gradini de fluturi, gradini de legume, gradini de plante formale, gradini
in stil colonial, pajisti de plante sédlbatice si zone pavate. Eliminarea padurilor si a tuturor
habitatelor salbatice nu este necesard sau de dorit pentru mediu. Unele dovezi sugereaza
ca o lipsa de biodiversitate si un habitat care favorizeaza in mod special caprioarele,
soarecii, creste abundenta capuselor si transmiterea B. burgdorferi. Factorul-cheie pare a fi
prezenta si abundenta caprioarelor.

e Evitati specii de plante invazive si rasaduri inadecvate pentru locul unde vor creste. Mai
multe ghiduri si liste de plante invazive si alternative naturale sunt disponibile. Unele
pepiniere ajuta la evaluarea capacitatii de invazie si la introducerea soiurilor alternative.

Reducerea habitatului cipuselor

Modificarea peisajului pentru a creste luminozitatea si a scadea umiditatea poate crea o
zonad mai putin ospitalierd pentru cdpuse. Managementul habitatului ar trebui sid se
concentreze pe ariile utilizate frecvent de cétre familie, nu neaparat pe Intreaga proprietate.
Pentru a reduce capusele din jurul casei, curatati copacii, cositi gazonul, indepartati resturile
de frunze uscate din jurul casei si din perimetrul gazonului, taiati iarba si buruienile si greblati
pe marginile gazonului, ale zidurilor de piatra, si ale drumurilor de acces. Plantele pot fi tunse
pentru a asigura un spatiu deschis intre sol si baza plantei. Arborii umbrosi individuali (cu
exceptia pomilor fructiferi, cum ar fi marul salbatic, care este atractiv pentru caprioare) si
arbustii mici ornamentali de pe gazon deschis nu vor contribui, probabil, la inmultirea
capuselor, cu exceptia cazului Tn care sunt inconjurate de covor din plante.

A. Teren Tnainte de amenajare B. Teren dupa amenajare




De asemenea, capusele, pot fi gisite in covor din plante,
cum ar fi Pachysandra. Limitati utilizarea covorului din plante
pentru zonele mai pugin frecvent utilizate ale gradinii. Curatati
vegetatia din jur sau chiar izolati zidurile de piatra de langa
casd. A fost demonstrat faptul ca indepartarea resturilor de
frunze reduce considerabil numarul de nimfe pe unele
proprietati. De asemenea, cositul si inlaturarea vegetatiei din
jurul casei, va descuraja gazdele rozatoare. Resturile de frunze
si alte resturi vegetale pot fi greblate sau suflate de sub arbusti
si tufisuri. Compostarea sau Indepartarea prin ambalare , i
adecvata in saci este 0 metoda acceptabild de indepartare a resturilor de frunze Frunzele nu ar
trebui sa fie doar mutate in alta parte a proprietatii. Unele comunitati transforma frunzele
colectate in ingragamant pe care il ofera locuitorilor gratuit sau contra unei mici taxe.

Mutati leaginele si locurile de joaca in afara sau departe de marginea padurii!

Joaca poate fi 0 activitate cu risc crescut de expunere la capuse, iar copiii prezinta una
dintre cele mai mari rate ale bolii Lyme.

Utilizarea de pavaje, straturi protectoare si tehnicile
de amenajare prin ,xeriscaping” pot ajuta la reducerea
habitatului capuselor si sd izoleze parti ale curtii de
locurile preferate de capuse. Pavajele se refera la portiuni
nelocuite ale habitatului, cum ar fi: terase, punti, si carari.

Tehnicile de mulcire sunt folosite pentru a indeparta
buruienile si pentru a ajuta sa retind umezeala solului, dar
poate ajuta, de asemenea, la reducerea miscarilor capusei. % ¢ :
S-a demonstrat in laborator ca materialele de habitat descurajeaza miscarea capuselor si 0
bariera cu latime de trei pasi din aschii de lemn in jurul caselor, poate ajuta la reducerea
capuselor pe gazon, desi rezultatele variaza foarte mult de la o casa la alta i de laan un an la
altul, in functie de alti factori (de exemplu densitatea padurii, gradul de umbrire, densitatile
initiale de capuse).




Mulciul - este reprezentat adesea de materiale organice, cum ar fi bucati de scoarta sau
scoartd de copac maruntitd, dar poate fi, de asemenea, pietre mici sau pietris. Aschiile din
lemn si scoarta de copac, pietrisul, sau materiale similare de amenajare a habitatului, ca un
tampon sau o barierd intre padure sau zidul de piatra si gazon, pot ajuta la reducerea
numadrului de cdpuse de pe gazon si pot delimita zona locuitd de capuse. De asemenea,
calitatea materialului folosit pt amenajare poate influenta rezultatele, de exemplu aschii de
lemn din copaci, in special in cazul in care contin frunze, se degradeaza rapid si pot deveni
curand asemenea resturilor de frunze. Intretinuti in mod corespunzitor in fiecare an, bariera
poate permite migrarea a mai putine capuse dinspre padure inspre gazon. De asemenea, ea ne
reaminteste cd persoanele care trec bariera poate fi la risc de a lua capuse. Aplicarea unei
bariere sau a unui tampon va fi mai usoara acolo unde existd o delimitare clara intre padure si
gazon. O aplicare de pesticidelor poate fi axata pe barierd sau pe zona tampon a habitatului
pentru a creste eficacitatea barierei. Mutati leaganele si cutiile cu nisip, mulci sau alt material
adecvat.

,Xeriscaping” reprezintd aplicare de practici de amenajare pentru conservarea apei.
Aceastd abordare reduce acoperirea habitatului; ajutd la izolarea zonelor folosite frecvent,
poate oferi o zona atractiva de contact in curte sau gradina si reduce intretinerea si folosirea
apei, a fertilizantilor si a substantelor chimice. De asemenea, sunt multe plante rezistente la
secetd, rezistente la caprioare. Habitatele pot cuprinde modele formale sau informale in jurul
locurilor de joaca, de servire a mesei, sau in zona piscinelor. Materialele folosite Tn amenajare
cum ar fi: pavaje din caramizi, terase din lemn, pavaje din piatra, pietris greblat sau pietris
marunt (delimitate de arii cu caramida, piatra sau pavaj) si pavaje din padele (modele expuse
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pot oferi culori si texturi variate, atractive si margini cu caramida sau faiantd) pot fi folosite
pentru a crea o curte interioara si poteci. Pietrisul poate fi pus pe un strat de piatra sparta
acoperit cu plastic negru pentru a impiedica cresterea buruienilor. Unele plante pot fi crescute
in pat de rasaduri sau in ghivece.

Tehnici organice de ingrijire a terenurilor

Tehnicile preferate pentru gestionarea capuselor includ masuri de protectie individuala,
facand mediul impropriu pentru daunatori (de exemplu modificari ale habitatului mentionate
mai sus), plante rezistente la caprioare (utilizarea de plante naturale este, in general,
Incurajata), garduri impotriva caprioarelor, precum si repelenti pentrut caprioare pe baza de
plante. Amoniacul sau sosuri picante pe baza de repelenti pentru caprioare sunt permise.
Utilizarea de agenti patogeni pentru artropode, cum ar fi ciuperci entomopatogene (care
omoara insectele), diatomitd, sapunuri insecticide si insecticide botanice sunt permise in
conformitate cu standardele. Sunt interzise de standarde toate insecticidele organice si
piperonil butoxid ca un insecticid sinergic, agenti de deratizare care contin warfarind, urina de
animale de prada si produse care contin namol din ape de canalizare.

Peluze ecologice si programe Wildlife Backyard

Un gazon rezidential cu iarba pura, tunsa cu grija, a reprezentat peisajul standard american
interurban timp de mai multe decenii. Peluzele ofera zone valoroase pentru joaca si recreere si
sunt estetice pentru multe comunitati. Odata cu alerta pentru mediul inconjurdtor obiectivul
central a devenit pentru multe curti sd ofere un habitat mai natural sau mai organic (uneori sa
renunti la gazonul aranjat din fata casei in folosul comunitatii), cu consum redus de energie,
apa, pesticide, fertilizatori si munca si habitat sdlbatic crescut. O alternativd poate si o
reprezinte un gazon din iarba mixta si scurta, cum ar fi trifoiul, reducénd astfel cantitatea de
gazon, sau realizand chiar inlocuirea acestuia in intregime. Unii arbusti si unele plante sunt
preferate pentru valoarea lor sdlbaticd data de fructele de padure, fructele lor si adapostul pe
care il ofera pasdrilor si mamiferelor mici. Multe resurse sunt disponibile pentru a ajuta la
crearea habitatelor salbatice in curte.

Cum poate fi echilibratda dorinta de a avea un habitat mai natural, mai ecologic, cu
necesitatea de a reduce contactul cu animalele care transporta capuse si crearea unei zone fara
capuse? Prezenta caprioarelor si a rozatoarelor poate duce la aparitia capuselor. Aceasta este o
zona insuficient exploratd, putine informatii fiind disponibile privind modul de a integra doua
obiective diferite. Peluzele deschise hranesc mai putine capuse si ofera salbaticie care atrage
capuse potential infectate. Existd putine dovezi ca diversitatea crescutd a animalelor poate
reduce rata de transmitere a bolilor asociate capuselor, rezultind mai putine capuse infectate.
Cu toate acestea, fragmentarea padurilor si mediul de tranzitie din suburbii favorizeaza
caprioarele si soarecii, cele mai implicate animale in intretinerea si transmiterea bolilor
asociate capuselor.



DSP Sibiu — Compartimentul Supraveghere Epidemiologica si Controlul Bolilor
Transmisibile, (traducere dupa ,,Tick Management Handbook”,

http://www.ct.gov/caes/lib/caes/documents/special features/tickhandbook.pdf)



http://www.ct.gov/caes/lib/caes/documents/special_features/tickhandbook.pdf

