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Boala LYME

Boala muS8caturii de capu8a



Ce este maladia Lyme?

Lyme este o boala infectioasa

produsa de o bacterie (Borrelia

Burgdorferi), transmisa omului

8 animalelorprin mu§caturade

capu”a. Capu8ele sunt artropode inrudite cu
paianjenii, active mai ales vara (martie-
octombrie). Exista numeroase tipuri de capu8e,
dar nu toate capu8ele sunt purtatoare ale bacteriei
Bb, ci doar cele denumite capu8e cu "picioare
negre" (Ixodes ricinus). Ele se "lipesc" de pielea
omului sau animalelor pentru a putea suge
sangele, cu care se hranesc. Aceste capu8e difera
insa de cele specifice animalelor (caini, cai,
pisici,etc.) prin faptul ca sunt mai mici 8 nu
prezinta pete sau urme de culoare alba.

Care sunt simptomele bolii Lyme?

Lyme mai este supranu-
mita 8i ""boala cu 1000
de fete', din pricina
faptului ca, afectand
intregul organism,
simptomele ei mimeaza
foarte bine simptomele
altor bob, iar reactia
individuals fata de
agentul patogen este
foarte diferita de la om la
om. In majoritatea
cazurilor insa, primul
simptom este o eruptie
cutanata (pata) in zona musS8caturii. Datorita
faptului ca, inainte de a mu§ca, capu8a secreta o
substanta anestezica, majoritatea oamenilor nu
8tiu ca au fost muS8cati. Eruptia cutanata apare de
obicei dupa 7-10 zile de la mu8catura (intervalul
maxim fiind de 3 - 30 zile). Unele persoane
prezinta simptome asemanatoare gripei (febra,



dureri de cap, oboseala, redoare de ceafa, dureri
musculare, dureri articulare. Simptomele se pot
manifesta cu intermitenta, timp de mai multe luni.

Cum te poti imbolnavi?

Prin intepatura/muS8catura de

capita infectata, aceasta trebuind

sa stea "lipita” de piele circa 24 de

ore, pentru a produce infectarea
organismului. Capu8ele nu sar 8i nu zboara, iar
boala nu se transmite de la om la om.

Cum se trateaza?

Aceasta boala se trateaza cu antibiotice.
Daca diagnosticul 8i tratamentul se fac la
timp, vindecarea este asigurata. In lipsa
tratamentului, simptomatologia se agraveaza
8i pot aparea: tulburari neurologice (amorteli,
intepaturi 8i furnicaturi la nivelul mainilor 8i
picioarelor, capului, mergand pana la paralizii
- inclusiv paralizie faciala), tulburari cardiace,
precum 8i afectare psihica (depresie,
anxietate, atacuri de panica, tulburari
emotionale, etc.)



Cum puteti reduce riscul de imbolnavire in
gospodariile proprii?

DeS8i riscul nu poate fi eliminat in totalitate,
existatotu8i anumite masuri pe care le puteti lua:
e indepartati frunzele moarte, taiati ierburile
inalte 8itufi8urile din jural casei 8i din gradini;

« tundeti gazonul foarte scurt;

» amenajati locurile de joaca pentru copii la
soare, in locuri uscate, departe de tufarig;

e amenajati poteci din a;?chii de lemn, tala§,
pietri§, intre locurile utilizate de familia
dumneavoastra 8i zonele periculoase (tufiSuri,
ierburi). De asemenea, puteti sa adaptati locurile
in care desfa8urati diverse activitati exterioare
prin montarea de suprafete uscate, dure, din
lemn, pietre, gresie, tigle, etc.

 pastrati lemnele de foe mai departe de casa,
acoperite 8iuscate;

« daca este cazul, taiati copacii 8i tufigurile din
curte, pentru a o putea mentine uscata 8i insorita.



MASURI DE PREVENIRE

1- Evitati zonele cu densitati mari de capuse

In Romania sunt cunoscute anumite zone
endemice, cum ar fi judetele Cluj, Alba, Sibiu dar
nu este exclusa posibilitatea de a exista §i in alte
regiuni (avand in vedere ca rezervorul natural este
reprezentat de animalele salbatice). Locurile
favorite de dezvoltare a capu8elor sunt regiunile
umede 8i impadurite, unde razele soarelui sunt
blande iar apa de ploaie 8i roua persista mai multa
vreme (paduri, tufiguri), dar 8i in poieni cu iarba
inalta, campuri, etc. De asemenea, pot trai Si in
zonele urbane, in parcuri 8i chiar in curtile §i
gradinile proprii. Daca afara este cald 8 uscat,
capus8ele se ascund in pamant sau sub vegetatie.

2. Asigurati-va protectia individuala

o utilizati repelenti (substante chimice -care
omoara capu8ele) pebazade DEET (N, N - dietil -
meta-toluamida). Urmati intocmai instructiunile
de folosire 8 nu utilizati la gravide 8i copiii mai
micide6luni.

* purtati haine lungi, inchise

care sa acopere cat mai bine

pielea) atunci cand mergeti,

lucrati sau va distrati in locuri

cu rise de capuse;

* bagati-va cama8a in pantaloni 8 pantalonii in
8osete, purtati palarii;

» serecomandaimbracamintea de culori deschise,
pentru avedea mai u8or capu8ele de pe haine;

e purtati incaltaminte care sa acopere cat mai mult
piciorul (bocanci), nu sandale, §lapi, etc.

* mergeti doar pe carari sau prin locurile unde nu
suntierburi inalte, tufi8uri, etc.

e dupa ie8irea in natura, verificati hainele,
examinati-va atent corpul, pe toate partile,
inclusiv axilele (subsuorile), regiunea inghinala
(genitala) 8 pielea capului. Verificati de
asemenea, copiii 8i animalele de casa.



3. Daca descoperiti o eapusa pe pieie:

> folositi o penseta fina 8i prindeti cu grija capu8a,
cat mai aproape de piele;

> trageti incet 8i atent, nu bruscati, nu rasuciti, nu
apasati, nu strangeti (pentru a evita ruperea
pieselor bucale / "cleS8tii" capu8ei, ce ar putea
ramane in piele);

> dezinfectati imediat cu apa 8i sapun, alcool sau
apa oxigenata, pentru prevenirea infectarii;

> odata indepartate, capusele se incinereaza (se
ard) sau se introduc intr-un recipient cu alcool
etilic (folositi manu8i, pentru protectia mainilor);
> locul mu8caturii se controleaza periodic timp de
o luna, pentru a putea sesiza aparitia eventualelor
pete pe piele (eritem).

Cea mai recomandata masura:

Prezentarea imediata la servicinl de Primiri
Urgente de la cel mai apropiat spital, pentru a se
efectua in mod corect indepdrtarea cdpu8ei 8i
pentru aprimivaccinul antitetanic

Se distribuie gratuit!
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