Sfaturi pentru persoanele expuse la risc profesional pentru
Boala Lyme (boreliozi), transmisa prin intepatura de cipusa

Profesii la risc:

Toti lucratorii in aer liber, impreuna cu coordonatorul lor, ar trebui sa-si verifice
cunostintele cu privire la posibila lor expunere la boala Lyme. Sunt supuse riscului de
imbolnavire urmatoarele categorii de lucratori in aer liber:

e constructori;

e gradinari;

e silvicultori;

e lucratori in amenajarea spatiilor verzi;

e topografi;

e agricultori;

e lucratori cai ferate;

e lucratori Tn exploatarea gazelor naturale;

e electricieni lucratori la inaltime;

e lucratori In administratia parcurilor sau padurilor;
e alti lucratori in aer liber.

Masuri de prevenire recomandate angajatorilor:
Angajatorii ar trebui sa isi protejeze lucratorii in aer liber, adoptand urmatoarele
masuri:

e Promovarea cursurilor de instruire adresate lucratorilor, care sa includa informatii
cu privire la:

o modalitatea de raspandire a bolii Lyme;

o riscurile la expunere si infectie;

o modalitatile prin care lucratorii se pot proteja impotriva muscaturii de
capusa,

o 1mportanta raportdrii in timp util a bolii si a leziunilor aparute la locul de
munca.

e Este recomandat ca lucratorii sa poarte Tmbracaminte de culoare deschisa, bluze
cu maneca lunga, pantaloni lungi, sosete si palarie, atunci cand este posibil.

o in cazul in care lucrdtorii sunt echipati cu uniforme, acestea ar trebui sa
includa camati cu maneca lunga si pantaloni lungi.

e Dotarea lucratorilor cu insectifuge (continand 20% pana la 30% DEET), pentru
aplicarea acestora la nivelul pielii si a imbracamintii, In vederea protejarii
lucratorilor impotriva muscaturii de capusa.

e Dotarea lucratorilor cu insecticide (cum ar fi permethrina) pentru o mai buna
protectie. Permethrina omoara capusele si se foloseste numai pentru imbracaminte
(nu si la nivelul pielii).

e Se recomanda, pe cat posibil, evitarea desfasurarii activitatii lucratorilor in
apropiere de paduri, arbusti, iarba inalta si frunze uscate.

e Daca evitarea acestor locatii nu este posibild, adoptarea unor masuri de protectie
individuala prezintda o importantd deosebitd. Daca desfasurarea activitatii
lucratorilor va trebui sa aiba loc in astfel de locatii cu risc crescut de expunere, se
vor impune urmatoarele masuri avand drept scop reducerea populatiei de capuse:
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indepartarea frunzelor uscate;

Tndepartarea, cosirea sau taierea ierbii inalte;

controlul rozatoarelor si a populatiilor de mamifere mici;
descurajarea cresterii caprioarelor.
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Recomandiri pentru angajati:
Pentru a va proteja impotriva muscaturilor de capuse ar trebui sa adoptati

urmatoarele masuri preventive:

Purtati palarie si imbracaminte deschisd la culoare, incluzand bluze cu maneca
lunga si pantaloni lungi, care sa fie introdusi in ghete sau sosete.
Utilizati insectifuge care sa va confere protectie pe toata durata in care va aflati in
aer liber:
o urmati instructiunile de folosire a insectifugelor;
o aplicati la nivelul tegumentelor si a imbracamintii insectifuge, care sa
contind 20% pana la 30% DEET;
o reaplicati insectifugele de cate ori este necesar.
Folositi insecticide precum permethrina pentru o mai buna protectie:
o 1n contact cu permethrina capusele sunt distruse;
o permethrina poate fi aplicata doar la nivelul imbracamintii, nu si a pielii;
o 0 singura aplicare de permethrina la nivelul pantalonilor si a pantofilor isi
mentine eficacitatea de-a lungul mai multor spalari.
Verificati-va zilnic tegumentele si imbracamintea in vederea depistarii capuselor.
Capusele tinere prezinta dimensiuni mici §i pot s ramana nesesizate:
o nu uitafi sa va controlati parul, axilele si abdomenul pentru a depista
eventualele capuse;
o indepartati imediat capusele de la nivelul tegumentului, folosind pensete
cu varf subtire;
o prindeti cu fermitate corpul capusei in imediata apropiere a pielii;
o 1indepartati corpul capusei de la nivelul tegumentului printr-o miscare
ferma;
o spalati suprafata cutanata cu apa si sapun;
o 1indepdrtarea capuselor infectate in decurs de pana la 24 de ore reduce
riscul dvs. de a va contamina cu bacteria raspunzatoare pentru boala
Lyme.
Spalati si uscati imbracamintea de servici in uscatoare la temperaturi ridicate (sau
calcati) pentru a distruge capusele.
Invatati simptomele bolii Lyme.
Daca prezentati sSimptomele pentru boala Lyme solicitati imediat consult medical.
Nu uitati sa mentionafi furnizorului dumneavoastra de servicii medicale faptul ca
va desfagurati activitatea in spatiu liber, unde este posibila prezenta capuselor.

Simptomele bolii Lyme:
Boala Lyme se manifesta prin unul sau mai multe din urmatoarele simptome:
eritemul cronic migrator (pata/pete cu aspectul unui ochi de
bou, rosu, aparute la locul muscaturii, care se extind pe corp);
febra;

dureri musculare si articulare;

dureri de cap;




o frisoane;
e oboseald;
e inflamarea ganglionilor limfatici.

DSP Sibiu — Compartimentul Supraveghere Epidemiologica si Controlul Bolilor
Transmisibile, (traducere dupa http://www.cdc.gov/niosh/topics/lyme/ )
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