Campania
“Sanatatea reproducerii — tu decizi ce este mai bine
pentru tine!”
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Fii constienta de
complicatiile ce pot sa
apara in timpul sarcinii !

O sarcina . . .
Adreseaza-te medicului

sanatoasa depinde
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Inainte de a ramane insarcinata si in timpul sarcinii:
e Adopta o dieta sanatoasa si adecvata !
e Renunta complet la fumat si la consumul de alcool !
e Fii activa fizic!
e Monitorizeaza-ti constant greutatea corporala !
e Consulta-te periodic cu medicul de familie !
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