Campania
Fii mandru de zambetul tau!

Ai grija de sanatatea ta orala!
Martie 2021

1. Periati re yvare ale dintilor cu
periuta tinuta orizontal- apllcap periuta in unghi de 45
grade pe dinti prin miscari scurte verticale si de rotatie
a periutei dinspre gingie spre dinte, periati avand grija
sa curatati si santul gingival.

2. Periati ‘

’ — aplicati perii periutei pe fata interioara
a dintilor si periati dinspre gingie spre dinte, in axul
dintelui, prin migcari de rasucire.

3. Periali sug : : e ale dintilor cu
periuta tinuta orizontal- apllcau periuta in unghi de 45
grade pe dinfi prin migcari scurte verticale si de rotatie
a periutei dinspre gingie spre dinte, periati avand grija
sa curatati si santul gingival.

4. Periati

- cu periU;a tinuta vertical faceti miécéri
scurte, de la gingie spre dinte, folosind perii din varful
periutei.
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si edu-
catie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii
-pentru distributie gratuita-







