
MĂSURI 

ce trebuie luate pentru prevenirea îmbolnăvirilor de către populaţia din zone 

afectate de inundaţii 

1. Să consume apă îmbuteliată, să nu bea direct din fântâni sau de la robinet, 

2. Să utilizeze pentru preperarea alimentelor apă fiartă şi răcită, 

3. Să consume doar alimente ambalate şi bine preparate termic, 

4. Să nu atingă animalele moarte şi să avertizeze autorităţile pentru evacuarea 

acestora, 

5. Să evite expunerea îndelungată la frig sau umezeală, 

6. Să pastreze alimentele alimentele în condiţii igienice, 

7. Să respecte igiena individuală, 

8. La primele semne de boală să se prezinte la cel mai apropiat medic/spital. 


