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Promovarea sanatatii este procesul care ofera individului si colectivitatilor posibilitatea
de a-si creste controlul asupra determinantilor sanatatii si, prin aceasta, de a-si imbunatati
starea de sanatate. Promovarea sanatatii reprezinta o strategie de mediere intre individ si
mediu, combinand alegerea personala cu responsabilitatea sociala si avand drept scop
asigurarea in viitor a unei mai bune stari de sanatate (WHO-EURO, Health Promotion
Glossary, 1989).

Serviciile si activitatile de promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate sunt garantate
de stat si finantate de la bugetul de stat, prin bugetul Ministerului Sanatatii.

Unitatea de Asistenta Tehnica si Management (UATM) — structura de specialitate din
cadrul Institutului de Sanatate Publica Bucuresti (INSP) - Centrul National de Evaluare si
Promovare a Starii de Sanatate (CNEPSS).

Programul national de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate
(PNEPSES) are ca principal obiectiv - Imbunatitirea stirii de sinitate a populatiei prin
promovarea unui stil de viata sanatos si combaterea principalilor factori de risc.

Este structurat in doud parti:

A. Subprogramul de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate;

B. Subprogramul de prevenire si combatere a consumului de tutun (care este implementat
de alte unitati sanitare).

Subprogramul A - Evaluare si Promovare a Sanatatii si Educatie pentru Sanatate
are doua domenii specifice:
1. interventii pentru un stil de viata sanatos; 5,1
2. evaluarea starii de sanatate a populatiei, ce include: 5,2
2.1. evaluarea starii de sanatate a copiilor si tinerilor;
2.2. evaluarea starii de sanatate a populatiei generale.

1. SUBPROGRAMUL de PROMOVARE a unui STIL de VIATA SANATOS prin
interventii specifice are ca obiectiv imbunatatirea stdrii de sandtate a populatie prin
promovarea unui stil de viatd sinitos si combaterea principalilor factori de risc. Tn cadrul
programului se urmédreste imbunatatirea cunostintelor, atitudinilor si practicilor sanogene
ale populatiei prin activitati de profilaxie primarad, precum si cresterea numarului de
persoane informate, din grupurile tinta, privind stilul de viata sanatos si combaterca
principalilor factori de risc.



Activitatile se desfasoara in cadrul Campaniilor din calendarul international si national,
propuse de Centrul National de Evaluare si Promovare a Starii de Sanatate (CNEPSS) din
cadrul INSP Bucuresti si aprobate de Ministerul Sanatatii, precum si prin organizarea de
campanii la nivel local, in functie de prioritatile de sanatate publica ale zonei.

Calendarul din anul 2021 propune, un numar de 13 campanii, ale caror teme includ
problematica de sanitate publica abordata in anul 2020, iar dintre acestea un numar
de 7 campanii includ si celebrari ale unor evenimente mondiale, europene sau nationale,
astfel:

. Sanatate mintala — ianuarie

. Sanatatea reproducerii — februarie

. Sanatatea orala — martie (Ziua Mondiala a Sanatitii Orale - 20 martie)

. Ziua Mondiala a Sanatatii — 7 aprilie (tematica in concordanta cu cea stabilita de OMYS)

. Vaccinare — aprilie (Saptamana Europeana a Vaccinarii: 20-25 aprilie)

. Cancer — mai (Saptimani Europeani de Lupti impotriva Cancerului : 25-31 mai)

. Alcool — iunie

. Activitate fizica — iulie

. Mediu (schimbari climatice, expunerea la UV, etc) — august

10. Siguranta pacientului — septembrie (Ziua Mondiala pentru Siguranta Pacientului -
17 septembrie)

11. Nutritie/Alimentatie — octombrie (Ziua Nationald a Alimentatiei si a Combaterii
Risipei Alimentare - 16 octombrie)

12. Tutun — noiembrie (Ziua Nationala fara Tutun - 18 noiembrie)

13. Boli transmisibile (TB, HIV, Hepatita) — decembrie (Ziua Mondiala de Lupta
Tmpotriva HIV/SIDA, 1 decembrie)
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Durata implementarii fiecareia dintre cele 7 campanii este de o luna, oferind insa
oportunitatea coreldrii cu evenimentele mondiale, europene sau nationale, dupa caz.

Temele campaniilor locale sunt determinate de principalele aspecte de sanatate publica din
regiune. De-a lungul anilor, acestea au vizat gripa si virozele respiratorii, boala Lyme,
poluarea, trichineloza, hepatita A, etc. Anul acesta preponderente vor fi actiunile in cadrul
Pandemiei Corona Virus.

2. SUBPROGRAMUL de SUPRAVEGHERE a STARII de SANATATE a
POPULATIEI — EVALUAREA STARII de SANATATE se ocupia de monitorizarea
starii de sanatate a populatiei generale, Tn special a grupurilor vulnerabile, precum si a
copiilor si tinerilor, prin interventii care urmaresc:

- evaluarea starii de nutritie a copiilor din ciclul primar (6-10 ani);

- evaluarea comportamentelor legate de fumat la populatia scolara,

- evaluarea nivelului de dezvoltare fizica si a starii de sandtate pe baza examenelor
medicale de bilant la copiii si tinerii din colectivitatile scolare din mediul urban si rural;

- evaluarea morbiditatii cronice prin dispensarizare in colectivitatile de copii si tineri si la
populatia generalg;
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- efectuarea triajului epidemiologic dupa vacante;

- supravegherea conditiilor igienico sanitare generale , prscum si in colectivitatile de copii
si tinerd,

- realizarea de studii si cercetari privind determinantii sanatatii.

Legislatie - selectie

1. LEGE Nr. 95 din 14 aprilie 2006, Republicata, privind reforma in domeniul sanatatii
(Act de baza: Legea nr. 95/2006, republicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I,
nr. 652 din 28 august 2015; Acte modificatoare: Rectificarea publicata in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 732 din 30 septembrie 2015; Ordonanta de urgenta a
Guvernului nr. 47/2015; Legea nr. 260/2015; Legea nr. 294/2015);

2. ORDIN Nr. 386 din 31 martie 2015, privind aprobarea Normelor tehnice de realizare a
programelor nationale de sanatate publica pentru anii 2015 si 2016 (Act de baza: Ordinul
ministrului sanatatii nr. 386/2015; Acte modificatoare: Ordinul ministrului sanatatii nr.
701/2015; Ordinul ministrului sanatatii nr. 1287/2015);

3. HOTARARE Nr. 206 din 25 martie 2015 privind aprobarea programelor nationale de
sanatate pentru anii 2015 si 2016;

4. Ordin nr. 807 din 29 iunie 2015 pt aprobarea machetelor fara regim special pentru
raportarea indicatorilor specifici programelor de sanatate prntru anii 2015-2016;

5. Hotararea Guvernului nr. 155/2017 privind aprobarea programelor nationale de sanatate
pentru anii 2017 si 2018 si pentru prelungirea termenului de aplicare;

6. ORDIN Nr. 377/2017 din 30 martie 2017 privind aprobarea Normelor tehnice de
realizare a programelor nationale de sanatate publica pentru anii 2017 s1 2018

(Acte modificatoare: Ordinul ministrului sanatatii nr. 1020/2017, Ordinul ministrului
sanatatii nr. 1249/2017, Ordinul ministrului sanatatii nr. 1/2018);

7. Ordinul nr. 2008/2020 privind modificarea si completarea Normelor tehnice de realizare
a programelor nationale de sanatate publicd pentru anii 2017 si 2018, aprobate prin
Ordinul ministrului sanatatii nr. 377/2017;

8. LEGEA nr. 152 din 24 iulie 2020 privind organizarea si finantarea serviciilor de
promovare a sanatatii si prevenire a imbolnavirilor

9. HOTARARE nr. 16 din 27 ianuarie 2021 pentru completarea Hotararii Guvernului nr.
155/2017 privind aprobarea programelor nationale de sanatate pentru anii 2017 si 2018



