VI.1. SUBPROGRAMUL DE NUTRITIE SI SANATATE A COPILULUI

Domenii de interventie:

1. profilaxia distrofiei la copiii cu varsta cuprinsa intre 0 - 12 luni, care nu
beneficiaza de lapte matern prin administrare de lapte praf;

2. profilaxia malnutritiei la copiii cu greutate mica la nastere;

3. prevenirea fenilcetonuriei si hipotiroidismului congenital prin screening
neonatal, confirmarea diagnosticului de fenilcetonurie si monitorizarea evolutiei
bolii;

4. tratamentul dietetic al copiilor cu fenilcetonurie si alte boli inndscute de
metabolism;

5. prevenirea deficientelor de auz prin screening auditiv la nou-nascuti;

6. prevenirea retinopatiei de prematuritate si a complicatiilor acesteia, prin
screening neonatal, laserterapie si monitorizarea evolutiei bolii;

7. preventia morbiditatii asociate si a complicatiilor, prin diagnostic precoce,
precum si monitorizarea unor afectiuni cronice la copil;

8. prevenirea complicatiilor, prin diagnostic precoce si monitorizare a epilepsiei si
a manifestarilor paroxistice non-epileptice la copil;

9. analiza inegalitétilor 1n starea de sdnatate a copiilor

Nota — Domeniile de interventie 2 — 8 sunt implementate de unitati de specialitate
care trebuie sd indeplineascd anumite criterii, in functie de tipul interventiei, spitale
care au in structura :

- sectii/compartimente specializate — obstetrica-ginecologie, neonatologie (nou-
nascuti si/sau prematuri), cu nivelul 3 sau 2 de ierarhizare, conform prevederilor
Ordinului ministrului sanataii nr. 1881/2006 privind ierarhizarea unitatilor
spitalicesti;

- sectii/compartimente de neonatologie, pediatrie, pediatrie cronici, recuperare
pediatrica;

- spitalele de pediatrie sau sectii clinice de specialitate pediatrie si personal medical
cu experientd profesionala in diagnosticul, inifierea si conducerea tratamentului
afectiunilor care fac obiectul interventiei si/sau in initierea i conducerea
tratamentului specific.

- spitalele care au relatie contractuald pentru furnizarea serviciilor medicale
spitalicesti in cadrul sistemului de asigurari sociale de sdnatate;

- unitdti sanitare care au in dotare echipamente adecvate determinarilor de laborator
si personal calificat pentru efectuarea probelor si interpretarea rezultatelor.

- spitalele n cadrul cédrora se pot efectua toate cele 3 tipuri de EEG (video EEG,
EEG de somn, EEG de lunga durata).



Includerea spitalelor private in lista unitatilor de specialitate care implementeaza
interventia se realizeaza in conditiile Tn care capacitatea sistemului public este
depasita.

in judetul Sibiu exista 3 unitati sanitare care desfisoari interventii in cadrul PN VI,
si anume: Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu (interventiile 2, 5 si 6), Spitalul
Clinic de Pediatrie Sibiu (interventia 7) si Spitalul de Psihiatrie ,,Dr. Gh. Preda”
Sibiu (interventia 8).

Interventia 1 - Profilaxia distrofiei la copiii cu varsta cuprinsa intre 0 - 12 luni,
care nu beneficiaza de lapte matern prin administrare de lapte praf

A. Activitati: procurarea si distributia de lapte praf in scopul acordarii gratuite
copiilor cu virsta cuprinsd intre 0-12 luni, care nu beneficiaza de lapte matern,
conform prevederilor legale in vigoare — Legea nr. 321/2001 privind acordarea
gratuitd de lapte praf pentru copiii cu varste cuprinse intre 0 - 12 luni si Ordinul
ministrului sanatatii si al ministrului administratiei si internelor nr. 267/1.253/2006
pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 321/2001 privind
acordarea gratuita de lapte praf pentru copiii cu varste cuprinse intre 0 - 12 luni, care
nu beneficiaza de lapte matern, cu completarile si modificarile ulterioare.

B. Beneficiarii interventiei: copii cu varsta cuprinsa intre 0 - 12 luni care
indeplinesc criteriile prevazute in Ordinul ministrului sanatatii si al ministrului
administratiei §i internelor nr. 267/1.253/2006 pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare a Legii nr. 321/2001 privind acordarea gratuita de lapte
praf pentru copiii cu varste cuprinse intre 0 - 12 luni, care nu beneficiaza de lapte
matern, cu completarile si modificarile ulterioare (ART. 1):

,Laptele praf formula pentru sugari se acorda gratuit, pe baza de prescriptie
medicala eliberata de medicul de familie, numai pentru copiii cu varste cuprinse intre
0 s1 12 luni, care nu beneficiaza de lapte matern si care se incadreaza in urmatoarele
criterii:

a) cu mame care prezinta contraindicatii ale alaptarii (boli grave: TBC pulmonar
activ, neoplazii, casexie, septicemie, boli psihice grave, epilepsie, eclampsie,
scleroza in pldci, insuficientd renald, hepaticd sau cardiaca, diabet zaharat
decompensat, tireotoxicoza, mama infectatd cu HIV, tratamente cu citostatice,
diazepine, anticonvulsivante, anticoagulante, radioizotopi, consum de droguri sau
dependenta de alcool, tutun care determina intoxicatii ale copilului);

b) copii sanatosi la care se constatd o crestere nesatisfacatoare (sub limita
inferioard a normalului varstei), datorita absentei laptelui matern. Cresterea
nesatisfacatoare a copilului va fi consemnata in fisa de consultatie medicala a



acestuia, dupa evaluarea, de catre medicul de familie/medicul specialist pediatru sau
neonatolog, a tehnicii de aldptare si a curbei ponderale. Decizia privind acordarea
laptelui praf se 1a numai daca este indeplinita una dintre urmatoarele conditii:

b.1) copilul nu a recuperat greutatea de la nastere dupa doud saptamani de viata,
b.2) copilul cu varsta cuprinsa intre 0 - 8 luni creste in greutate cu mai putin de 500
g/luna;

b.3) copilul cu varsta mai mare de 8 luni creste in greutate cu mai putin de 250
g/luna;

c) copil adoptat sau aflat in familie de plasament;

d) cu mama decedata.

C. Unitati de specialitate care implementeaza interventia: 1. Directiile de
sanatate publica judetene si a municipiului Bucuresti; 2. autoritatile adminsitratiei
publice locale; 3. cabinete de asistentd medicald primara.

Interventia 2 - Profilaxia malnutritiei la copiii cu greutate mica la nastere

A. Activitati: administrarea, in timpul spitalizarii sau in regim ambulatoriu, dupa
caz, a solutiilor pentru alimentatie parenterald si alimentelor cu destinatie medicala
speciald, la copiii cu greutate micd la nastere in scopul recuperarii nutrifionale si
prevenirii malnutritiei protein-calorice.

B. Beneficiarii interventiei:

1. copii cu greutatea mica la nastere sub 2.500 g;

2. copii cu greutate de pana la 3.000 g pana la varsta de 3 luni

C. Unitiati de specialitate care implementeazi interventia: Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Sibiu;

Interventia 3 - Prevenirea fenilcetonuriei si hipotiroidismului congenital prin
screening neonatal, confirmarea diagnosticului de fenilcetonurie i
monitorizarea evolutiei bolii

A. Activitati:

1. efectuarea screening-ului neonatal la fenilcetonurie*1) si hipotiroidism
congenital:

2. confirmarea diagnosticului in fenilcetonurie*1):

3. monitorizarea evolutiei fenilcetonuriei*1):

Nota: *1) activitatile se realizeaza conform Ghidului de diagnostic si tratament in
fenilcetonurie aprobat prin Ordinul ministrului sdnatatii nr. 51/2017.

B. Beneficiarii interventiei:

1. pentru screening-ul la fenilcetonurie si hipotiroidismul congenital: nou-nascutii,
la termen si prematuri, din spitalele publice sau private;
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2. pentru confirmarea diagnosticului de fenilcetonurie: copiii cu test pozitiv la
screening-ul neonatal;

3. pentru monitorizare: copiii cu diagnostic de fenilcetonurie care beneficiaza in de
tratament dietetic.

C. Unitati de specialitate care implementeaza interventia: Judetul Sibiu este
arondat la Centrul regional Cluj, din structura Spitalului Clinic Judetean de Urgenta
Cluj-Napoca.

D. Consimtimantul informat - Tn conformitate cu prevederile Ghidului de
diagnostic si tratament in fenilcetonurie, aprobat prin Ordinul ministrului sdnatatii
nr. 51/2017, pentru efectuarea screeningului neonatal PKU medicul neonatolog
/pediatru din cadrul sectiilor/compartimentelor de neonatologie are obligatia de a
realiza screening-ul in conditiile obtinerii consimtdmantului informat de la mama.
Mama are dreptul sa refuze efectuarea screeningului neonatal PKU, asumandu-si, in
scris, raspunderea pentru decizia sa; consecintele refuzului trebuie explicate mamei.

Interventia 4 - Tratamentul dietetic al copiilor cu fenilcetonurie si alte boli
innascute de metabolism

A. Activitati:

1. achizitionarea si acordarea de alimente cu destinatie medicala speciald la copiii
diagnosticati cu fenilcetonurie;

2. achizitionarea si acordarea de alimente cu destinatie medicald speciala la copiii
diagnosticati cu alte boli innascute de metabolism.

B. Beneficiarii interventiei:

1. copii cu diagnostic confirmat de fenilcetonurie;

2. copii cu diagnostic confirmat de alte boli innascute de metabolism.

C. Unitati de specialitate care implementeaza interventia: Judetul Sibiu este
arondat la Centrul regional Cluj, din structura Spitalului Clinic Judetean de Urgenta
Cluj-Napoca.

Interventia 5 - Prevenirea deficientelor de auz prin screening auditiv la nou-
nascuti;

A. Activitati: efectuarea screening-ului auditiv

B. Beneficiarii interventiei: nou-nascuti

C. Unititi de specialitate care implementeazi interventia: Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Sibiu;



Interventia 6 - Prevenirea retinopatiei de prematuritate si a complicatiilor
acesteia, prin screening neonatal, laserterapie si monitorizarea evolutiei bolii
A. Activitati:

1. efectuarea screening-ului retinopatiei de prematuritate prin oftalmoscopie
indirecta;

2. tratamentul retinopatiei de prematuritate prin fotocoagulare laser;

3. monitorizarea evolutiei bolii prin oftalmoscopie indirecta.

(Toate activitatile fiind in conformitate cu ghidului practic al retinopatiei de
prematuritate).

B. Beneficiarii interventiei:

1. nou-nascutii prematuri cu VG </= 34 saptamani si Gn </= 2000 g;

2. nou-nascutii prematuri cu VG > 34 saptamani s1 Gn > 2000 g cu factori de risc
perinatali: hipoxie la nastere; sindrom de detresa respiratoric a nou-nascutului;
ventilatie mecanicd; hemoragie intraventriculara; hiperbilirubinemie; icter prelungit;
sepsis neonatal; anemie; enterocolita necrozantd; soc neonatal pentru care a primit
tratament cu dopamina.

C. Unititi de specialitate care implementeazi interventia: Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Sibiu;

Interventia 7/ - Preventia morbiditatii asociate si a complicatiilor, prin
diagnostic precoce, precum si monitorizarea unor afectiuni cronice la copil

A. Structura:

1. astmul bronsic la copil;

. afectiuni generatoare de malabsorbtie/malnutritie si diaree cronica la copil;

. mucoviscidoza la copil;

. imunodeficientele primare umorale la copil;

. afectiuni generatoare de hepatita cronica la copil.

B. Activitati:

1. efectuarea investigatiilor paraclinice / explorarilor functionale pentru stabilirea
precoce a diagnosticului, prevenirea morbiditd{ii asociate si monitorizarea ;

2. acordarea produselor nutritionale cu destinatie medicala speciala la copiii cu
afectiuni generatoare de malabsorbtie, malnutritie si diaree cronicd, in ambulatoriu
s1 in spital;

3. acordarea medicamentelor pentru tratamentul mucoviscidozei la copil si
sustinerea nutritionald, pe perioada spitalizarii.

C. Beneficiarii interventiei:

1. copii cu prezumtie clinica pentru afectiunile mentionate;

2. copii apartinand unor grupe majore de risc in vederea diagnosticului precoce;

3. copii cu diagnosticul stabilit, care necesita tratament specific si monitorizarea
clinica, paraclinica si de laborator a bolii.
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D. Unitati de specialitate care implementeaza interventia: Spitalul Clinic de
Pediatrie Sibiu (astmul bronsic la copil; afectiuni generatoare de malabsorbtie /
malnutritie si diaree cronica la copil; mucoviscidoza).

Interventia 8 - Prevenirea complicatiilor, prin diagnostic precoce si
monitorizare a epilepsiei si a manifestarilor paroxistice non-epileptice la copil
A. Activitati: efectuarea investigatiilor paraclinice: video-EEG, EEG somn, EEG de
lunga durata la copii cu epilepsie sau manifestari paroxistice non-epileptice.

B. Beneficiarii interventiei:

1. copii cu manifestari paroxistice;

2. copii cu epilepsie diagnosticata.

C. Unitati de specialitate care implementeaza interventia: Spitalul de Psihiatrie
"Dr. G. Preda" Sibiu.

Interventia 9

Analiza inegalitatilor in starea de sanitate a copiilor

A. Activitati: realizarea unei analize a inegalitatilor in starea de sanatate a copiilor
la nivel national, regional si local, sub coordonarea Institutului National pentru
Sanatatea Mamei si Copilului "Alessandrescu-Rusescu" Bucuresti:

1. mortalitatea infantila si a copiilor cu varsta sub 5 ani;

2. gradul de utilizare al serviciilor medicale preventive si curative;

3. disponibilitatea personalului si a serviciilor medicale;

4. calitatea serviciilor medicale;

5. accesibilitatea.

B. Beneficiarii interventiei:

1. copiii cu varsta cuprinsa intre 0-18 ani;

2. sistemul de sanatate publica.

C. Unitati de specialitate care implementeaza interventia:

1. Institutul National pentru Sanatatea Mamei si Copilului "Alessandrescu -
Rusescu" Bucuresti; 2. directiile de sanatate publica.



