CAMPANIA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE ACTIVITATII FIZICE
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joeuri sportive.
(Sursaliurobaromenn Z0L8)

in E»lll'l)p‘tl, proporbia celor care declacd ¢ NU fac
niciodati exereitil a crescut ugar de la 42% in 2014 12 46%

in 2018, in continui crestere din 20409
(S Exaatarcmen 2008)

PPonderea curopeniler care practicd actrvitate fizicd moderati
in functie de numirul de ore pe saptamini:
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in ROMANIA 145%din populatia revidentd de  gen
masculingi 8,8%din cca de gen femininde peste 6 ani fac
aclivilele facd in Umpul Lber. cel puiin 10 minue in mod
continuy, inlr-o saplimani obiynuili .
{Sunea: N8 2021)
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in ROMANIA, prectica activitate fizic intensi cal putin 10
minute in mad continuu

6din 10 copl Intre 5-14 am 223232:"’
3din 10 siner: intre 15-22 ani 8’::“":’
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' Iiin:‘mipracticﬁ activitate fizicd moderatd.susns
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contiuu. intr-o zi chisnuns
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depun efort fizic moderat pe parcursul unet siptiman: obisnuite.
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Rominiase constderd persoane actve |

30%aintre rominiefectueaziacuvitdy fizice
individuale (tenis. inot, hicieleta cte )

T0%dintre romani practici actvitdt: fizice cu
familiz g1 priekenn (phmbEn, drumeli ele )

Aduliii din Romdnia
practicd acuvitate fizics:
48 ”/0 in ficcare zi

32 0/0];| 1-3 zile
16 %01 1 zic

4 OA) niciedata

96%odintreromani considerd
sedentarismul  lacter de risc pentru
diferite afcefiuni cronice

99% din  populaticalirmiéz  ea o
alimentstic  sanatossd  si cresterea
aclivititin [ace mlluenierza poziliv
starca de sindtate
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' Principilele BARIERE indicate de profesionist
in  practicarea aclvililia Nzce: nerespeclirea
sfatului mediculuil (42%). lipsa unor programc.
sislematice de mstruire(40%4), lipsa

tunpului34%).
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