Fiti responsabili!

Reduceti riscul!

Cu totii avem nevoie de soare. Dar prea multe radiatii
ultraviolete (UV) de la soare sau expunerea la UV la
solar reprezinta principala cauza a cancerului de piele, iar
arsura solara creste riscul aparitiei a acestuia.

: Razele UV ale soarelui sunt cele mai
- puternice intre orele 10:00 si 16:00, de

la inceputul lunii aprilie pana la sfarsitul
lunii septembrie.

Cand soarele
este puternic:

Bucurati-va de racoarea umbrei.

-

B oo €5 7

Protejati-va cu
palarie, ochelari de soare, tricou.

~  Utilizati creme de protectie solara pe pielea
©  neacoperita.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii
si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita

PROTECTIA SOLARA — UN
PAS IMPORTANT SPRE

SANATATE!
August 2021

Material adresat populatiei generale

DEPISTATI LA TIMP
CANCERUL DE PIELE

Diagnosticul precoce salveaza vieti!
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eancerul de piele este mult mai frecvent la persoanele de

peste 50 de ani, dar poate afecta persoane de orice varsta.
Daca observati pe piele ceva anormal sau care nu dispare,
adresati-va medicului dumneavoastra!

CLASIFCAREA CANCERELOR DE PIELE

CARCINOMUL
BAZAL

Rang 1
Cea mai frecventa
forma de cancer de
piele.

Depistare

Descoperit de
obicei in zonele
expuse la soare

Disemineaza rar,
foarte rar fatal.

La cine

a
QOricine —persoanele
care au cel mai
ridicat risc sunt cele
cu pielea foarte
deschisa, par blond
sauroscat, ochi
albastri, verzi sau

gri.

Carcinoamele |
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CARCINOMUL
SCUAMOS

Rang 2
A doua forma de

cancer de piele ca
frecventa.

Depistare

Uneori disemineaza
in alte parti ale
corpului, dar
aproape toate
cazurile sunt
curabile.

La cine
o &

Apare rareori
inaintea varstei de
50 ani.

MELANOMUL

Rang 3
Reprezinta mai
putin de 2% dintre
cancerele de piele.

Depistare

Se poate dezvolta
ca o noua alunita
saudin una
preexistenta.

Responsabil pentru
cea mai mare
mortalitate dintre
cancerele de piele.

La cine

g
Unul dintre cele mai
comune cancere la

persoanele sub 30
de ani.

le si scuamoase apar treptat si

pot varia foarte mult ca aspéct,de exemplu:
» O zona persistenta de piele aspra, solzoasa, plata sau

ridicata.

* Un nodul sau ulcer de culoare roz sau rosie.
« Un nodul care prezinté o crestere rapida, durere sau

sangerare.

Aceste tipuri de cancer de piele pot sa apara oriunde pe cor;e
dar cel mai adesea pe zonele de piele care sunt cele mai
expuse la soare, de exemplu in zona capului si a gatului.

Melanomul
Dintre cancerele de piele, melanomul este responsabil pentru
cea mai ridicatd mortalitate.

Nu ignorati o alunité care creste, sangereaz, prezinta

cruste, este pruriginoasa (méananca) sau doare!

<egula ,,ABCDE" va ajuta sa analizati modificarile
alunitelor pe care sa le aveti.
Spuneti medicului dumneavoastra daca observati chiar si unul
dintre aceste aspecte:

“ordura - neregulata, neclara sau
zimtata

_ uloarea - neomogena, cu diferite
nuante sau diferitd de alte alunite

: /\simetria - cele doua jumatati ale
' alunitei nu arata la fel

Jiametrul - melanoamele sunt de obicei mai
mari de 6 mm (dimensiunea unui creion cu

= radierd) la diagnostic, dar pot fi si mai mici
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volutia - o alunita sau leziune cutanata care arata diferit
de restul sau isi schimba marimea forma, culoarea.



