
SCĂZUT              MODERAT             RIDICAT        FOARTE RIDICAT     EXTREM
Protecție solară minimă 

(excepție lângă apĂ sau 

zăpadă)

Luați măsuri – cremă de protecție 

solară, pălărie, ochelari de soare, 

stați la umbră între 10 am și 4pm

Purtați haine protectoare, cremă de 

protecție solară, pălărie, ochelari de 

soare, stați la umbră între 10 am și 

4pm

Stați la umbră, purtați haine 

protectoare, cremă de protecție solară, 

pălărie, ochelari de soare.

Luați precauții complete. Pielea 

neprotejată se poate arde în 

câteva minute. Evitați soarele 

între 10 am și 4 pm. , purtați 

haine protectoare, cremă de 

protecție solară, pălărie, 

ochelari de soare.

Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare și promovare a sănătății și educație pentru sănătate al Ministerului Sănătății – pentru distribuție gratuită

PROTECȚIA SOLARĂ  UN PAS IMPORTANT SPRE SĂNĂTATE!
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