PROTECTIA SOLARA UN PAS IMPORTANT SPRE SANATATE!
August 2021

Material adresat populatiei generale
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Protectie solars minima Luati masuri — cremé de protectie Purtati .haine pfotef:tpgre, cremé.de Stati la umbra, pu[tati haine | ) Luati pr(.acev\u’;ii complete. Pjelea
( excep’ti elangiapAsau  sol a’ré, oalarie, ochelari de soafe, protectie sglara, pa|f—l[Ie, ochelari dg p[o’feptoare, crema de protectie solara, ntAaproteJa.ta se pogte .arde in
z3pad é) statila umbra intre 10 am si dpm ~ SC8€: stati la umbra intre 10 am si palarie, ochelari de soare. cateva minute. Evitati soarele

’ ’ 4pm intre 10 am si 4 pm. , purtati

haine protectoare, crema de
protectie solara, palarie,
ochelari de soare.
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e CENTRUL REGIONAL DE DIRECTIA DE SANATATE
MINISTERUL SANATATII SANATATE PUBLICA CLUJ PUBLICA SIBIU

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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