PROTECTIA SOLARA - UN PAS IMPORTANT SPRE

SANATATE!
August 2021

Material adresat populatiei generale

Timpul si factorul de protectie recomandate pentru
bronzare in raport cu culoarea pielii
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Unele persoane considera ca protectia y -y
solara este necesara doar cand petrec timp . .Z. }
la plaja, lac sau piscina. In realitate, s
expunerea solard se produce de fiecare
data cand stati in soare.
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) I?ala_ ria, o'chelarvu u Apal o Creme de protectie Tlm‘pul coreqt 0 modalitate simpl3, dar eficients de
In afara de piele, radiatia solara lezeaza ConsumaEn suf|C|_enta _apa solard A Razele soar«::‘Iw sun_t cele'mal puternlfe a determina cand s3 evitati
si ochii. Aceasta poate conduce la pentru a va mentine pielea intre 10 am si 4pm si este important sa se expunerea la soare este regula

cataracta mai tarziu in viata. Purtati hidratata. Alegeti factorul de protectie solard in

ochelari de soare cu protectie UV 100%
pentru a va proteja ochii.

limiteze expunerea la ele In acest interval |, brelor: cu cat umbra este mai

functie de gradul de pigmentare al de timp. Chiar daca zilele sunt noroase si X A ;
pielii, pentru protectia fata de razele e le UV riman acti scurtd cu atat razele UV sunt mai
UVA si UVB. mai racoroase, razele UV raman active. puternice!
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru
distributie gratuita



