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Incurajati copiii sa se joace la umbra
intre orele 10.00-16.00. /
Nu tineti copiii mai mici de 6 luni direct in soare! / \
E Acordati atentie deosebita protejarii copiilor. / \
| Pielea lor este mult mai sensibila decat cea a adultilor.

Acordati atentie sporita hidratarii

copilului in lunile de vara
Aportul de lichide recomandat/,iﬁo\
«1-3ani 1 litru —

4-8 ani 1,2 litri
*Qani+ 1,5 Iitri

Incurajati copilul sa poarte palarie cu
boruri care sa umbreasca fata si gatul,
ochelari de soare cu protectie UV.
Soarele poate cauza arsuri temporare,

dar dureroase ale suprafetei oculare.
invatati copilul sa nu priveasca direct A .
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in soare, deoarece poate cauza lezare \}
oculara permanenta. ]
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* Aplicati pe pielea copilului creme cu ) -Lacrimi putine sau absente cand plang
actor de protectie mare chiar si in zilele «Ochi infundati
innnorate. Repetati operatiunea de mai oo et -La sugari, fontanela infundata
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Semne ale deshidratarii la copii—
*Uscaciunea qguirii
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_Mmulte ori pe parcursul zilei. Acordati o -Piele uscata, rece

atentie speciala aplicarii in zona gatului si o[ritabili
e sp P 'I g , - S IR Irltabllltate |
umeriior. *Somnolenta, ameteala
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Arsura solara creste riscul de cancer @(<)8 m e @
de piele mai tarziu in viatal s o FTH T o
\ Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita /




