Campania
Sa cunoastem, sa prevenim, sa protejam
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- pentru siguranta ingrijirii sanatatii mamei si nou-nascutului !
septembrie 2021
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% 10 sfaturi pentru perioada preconceptiei

v’ Faceti un plan cu mdsuri pentru a va atinge obiectivul - sd ramdneti
insdrcinatd si sd aveti un copil sandtos!
v Discutati cu medicul despre ingrijirile de sandtate in perioada de
preconceptie:

o afectiunile dumneavoastra

o Stilul de viata si comportamente

o Medicatia

o vaccinarile.

Luari acid folic conform prescriptiei medicale.

Opriti fumatul si consumul de alcool si droguri.

Evitati substantele toxice si contaminantii din mediu .

Atingeti si pdstrati o greutate corporald optima.

Apelati la ajutor in caz de violenta.

Informati-va despre istoricul medical al familiei dumneavoastra.
Aveti grija de sanatatea dumneavoastra mintala.

Asigurati-va ca va pdstrati sandtatea pe toata durata sarcinii.
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+ Recomandari pentru perioada sarcinii:

Aveti grija de sarcina dumneavoastra!
Asigurati-va cd pastrati toate obiceiurile sandtoase si consultati medicul Tn mod regulat pe tot parcursul sarcinii!

Pentru a preveni nasterea prematurd lauati acid folic conform prescriptiei medicale!

/ Orice formi de Anumite boli precum hipertensiune arteriala, : \
infectii diabet zaharat, tulburari de sange si de coagulare Unele medicamente
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Crestere anormala T )

A Depresie
Consum de alcool si / l \ Mediu toxic sau
\ tutun Violenta radiatii /

<+ Recomandari pentru perioada dupa nastere: ' -~ ‘

Aveti grija de sdndtatea dumneavoastra si i veti oferi bebelusului un inceput sdndtos in viatd.

§ Icterul este o stare fiziologica
Alaptarea este foarte importanta! Laptele

¢ este _ normald dupa nastere. Solicitati consult \/accinarea: Respectati  schema de
matern are anticorpi ce vor proteja bebelusul de medical de urgentd la orice schimbare a vaccinare, conform programului national de
infectii in primele luni. culorii tegumentului bebelusului! imunizare.

ATENTIE! Informati-va despre Sindromul mortii subite a sugarilor (SMSS): Aflati ce trebuie sa faceti pentru ca bebelusul sa doarma in siguranta.

Informati-va cum sa oferiti bebelusului un Tnceput sanétos in primii ani de viata. J
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Posterul se adreseaza populatiei generale si este realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
Sursa informatii : https://www.cdc.gov/pregnancy/index.html



