Campania: ,,.Sanatatea mintala este o prioritate.

Protejati sanatatea mintala!”
lanuarie 2022

»  Folositi ghidul de preventie:

Stil de viata sanatos si alte
interventii preventive prioritare
pentru boli netransmisibile 1n
asistenta medicala primara:

https://insp.gov.ro/download/cnepss/metodologii_ghirduri_recomandrari_si_evidente_st
intifice/ghiduri_si_recomandari/Ghid-Volumul-4-web.pdf

» Asigurati accesul egal la
tratamente (inclusiv
telepsihiatria) si  ingrijiri  de
calitate pentru varstnicii afectati
de tulburari mintale;

» Utilizati setul de instrumente
,Living with the Times” -OMS
care contine afise ilustrate cu
mesaje chele pentru varstnici
despre cum sa-si mentina
sanatatea mintala 1in timpul
pandemiei COVID-19;

»  Oferiti pacientilor varstnici
informatii despre problematica
sanatatii mintale;

» Participati la imbunatatirea

strategiei nationale a " e st maima oo menta bl an elboong Gun e oo 19

varstnicilor si  punerea in :

aplicare  a  programulul >  Folositi ghidul OMS si al UIT

national de sanatate mintala; (Uniunea  Internationald  a
Telecomunicatiilor), privind

>  Spriiiniti elaborarea  si Introducerea programelor de
shabs ’ reducere a riscului de dementa

punerea  in  aplicare a si a programelor de asistents
ghidurilor si politicilor privind pentru Tngrijitorii care utilizeaza

sanatatea mintala a tehnologia mobila  (manualul
varstnicilor; mDementia, programul
mHealth).

Be Healthy Be Mobile: mDementia (who.int) si Risk reduction of cognitive
decline and dementia (who.int)
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DE SANATATE PUBLICA PROMOVAREA STARII DE SANATATE PUBLICA SIBIU
Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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