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Nu uitati de Regula DE SANATATE
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REGULA 2 x 2 x 2
IN STOMATOLOGIE

Spala-te pe dinti G
de 2 ori pe zi.

Periaza-te
Minim 2 minute.

Mergi la medicul
stomatolog de
2 ori pe an.
Evitati alimentatia
nesanatoasa.
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Schimba ,
periuta cel putin Q/\\
T e o data la 3 luni.
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Discuta cu medicul stomatolog despre:

ata dentara, periutele interdentare,
apa de gura si dusul oral.





