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Impactul poluarii aerului asupra sanatatii 7 APRILIE 2022

Poluantii atmosferici pot avea un impact serios asupra
sanatatii umane.
Copiii si persoanele in varsta sunt in special vulnerabili.
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Poluarea aerului: Efecte pentru copii

Poluarea aerului are un efect dezastruos asupra copiilor. La nivel mondial, pana la 14%
dintre copiii cu varsta cuprinsa intre 5 si 18 ani sufera de astm bronsic legat de factori de
mediu, inclusiv poluarea aerului. in fiecare an, 543 000 de copii sub 5 ani mor din cauza
bolilor respiratorii legate de poluarea aerului.

Poluarea aerului este, de asemenea, un factor determinant al cancerele din copilarie.
Daca femeile insarcinate sunt expuse la poluarea aerului, aceasta poate afecta cresterea
creierului fetal. Poluarea aerului este, de asemenea, corelatd cu tulburari cognitive, atat
la copii, cat si la adulti.
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Pe langa faptul ca ne afecteazéd sanatatea, poluantii din aer cauzeaza, de asemenea,
daune mediului imconjurator pe termen lung, provocand schimbarile climatice, ele insele
o amenintare majora pentru sanatate si bunastare.

6 moduri de a ne proteja copiii de
poluarea aerului din interior

1) Nu fumati in interior sau l&nga copii, dar asigurati-va ca acestia raman
supravegheati.

2) Utilizati combustibili si tehnologii mai curate pentru a va gati, incalzi si
lumina casa - alegeti electricitate, gaz natural, gaz petrolier lichefiat, biogaz
sau sobe sau cuptoare solare.

3) Utilizati sobe cu emisii ultra-scazute cu combustibili solizi procesati (pe-
lete de lemn) daca nu sunt disponibile optiuni mai curate.

4) Gatiti intotdeauna intr-o zona bine ventilata sau afara, daca este greu
sa va ventilati bucataria sau zona de gatit.

5) Evitati utilizarea lampilor cu kerosen sau a sobelor pentru gatit sau iluminat.

6) Nu ardeti luménari si nu folositi odorizante, care adauga substante chimice
toxice in aer.

Principalii poluanti

Particulele: in suspensie (PM) sunt
pulberi poluante in aer. Sarea de mare,
carbonul negru, praful si particulele con-
densate ale anumitor substante chimice
pot fi clasificate ca particule poluante.

Dioxidul de sulf (SO2) este emis atunci
cand combustibilii care contin sulf sunt
arsi in scopul incalzirii, generarii de ener-
gie electrica si in transport. Vulcanii emit,
de asemenea, SO2 in atmosfera.

Dioxidul de azot (NO2) este format in
principal de procesele de ardere, precum
cele care au loc in motoarele ~autove-
hiculelor si in centralele electrice.
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Benzo(a)pirenul (BaP) provine din arderea
incompleta a combustibililor. Printre princi-
palele surse s€ numara arderea lemnului si
a deseurilor, productia de cocs si otel si mo-
toarele autovehiculelor

Ozonul de la nivelul solului (O3) este format prin reactii chimice (declansate de
razele soarelui) in care sunt implicati poluanti emisi in aer, inclusiv cei care provin
din transporturi extractia gazelor naturale, depozitele de deseurilor si substantele
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chimice folosite in gospodarii.

S5 moduri de a limita respiratia
aerului poluat

1) Limitati mersul pe strazile aglomerate in orele de varf - si daca aveti
un copil mic cu dvs., incercati sa-l ridicati deasupra nivelului de evacuare

a vehiculului.

2) Limitati timpul petrecut in anumite puncte fierbinti de trafic, cum ar fi

masinile oprite la semafoare.

3) Cand faceti activitate fizica in aer liber, incercati sa faceti exercitii in

zone mai putin poluate.

4) Limitati utilizarea masinilor in zilele foarte poluate.

5) Nu ardeti deseurile, deoarece fumul care rezulta dauneaza sanatatii




