Afectiuni oculare specifice copilului

Erorile de refractie.

» aceaste afectiuni oculare includ miopia, hipermetropia
si astigmatismul,

* imaginea nu se focalizeaza corect pe retind ceea ce
creeaza vedere Tncetosata®t

» se corecteaza prin ochelari si impune consultatii peri-
odice la medicul oftalmolog pentru determinarea dioptriilor.

Ambliopia (ochiul lenes)
 apare atunci cand vederea unui ochi este redusa din cauza
unei erori de comunicare Tntre creier si ochiul afectat.[]

Strabismul (ochii fncrucisati)

» poate afecta unul sau ambii ochi;

e cand un copil are strabism, ochii lui nu se concen-
treaza pe acelasi obiect Tn acelasi timp;

» drept urmare, ochii lor au probleme Tn a-si mentine
pozitia corecta.[q

Insuficienta de convergenta

» afecteazd modul Tn care ochii lucreazad Tmpreuna
atunci cand se uita la obiecte de aproape;

» provoaca vedere Tncetosatd sau dubléd la privitul de
aproape.’

Daca observi cé si copilul tdu, mijeste, se
freaca la ochi, are dificultati de concentrare
sau se pldnge de dureri de cap dupa ce a facut
temele, fa o programare la un oftalmolog.
Medicul oftalmolog poate verifica copilul pentru
aceste afectiuni si alte probleme de vedere.d
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Sfaturi pentru sanéatatea vederii
tale si a copilului tau

e Dat fiind determinismul genetic al unora dintre
afectiunile oculare este important sa-ti cunosti isto-
ricul medical familial.

» Efectueaza la timp examenele oftalmologice si de
screening. Acestea sunt esentiale pentru sanatatea ve-
derii la fiecare etapé de varsta.

Exameni Etapa de varsta

Nou-nascuti (<1 luna, de

preferintda Tn 72 de ore de

la nastere) sau la prima
vizitd la un medic

Screeningul
nou-nascutilor pentru a
detecta afectiunile oculare
pediatrice
Screeningul vederii si
examinarea ochilor
(varsta prescolard)

Copilarie timpurie
(3-5 ani)

Screeningul vederii si
examinarea ochilor
(varsta scolara)

Copilarie panéa la adoles-
centd (Tntre 5 si 18 ani)

Examene oftalmologice
pentru persoanele Tn varsta
si trimiterea Tn timp util
catre serviciile adecvate

>60 de ani

Screeningul sugarilor
prematuri si/sau al sugari-
lor cu greutate mica la
nastere pentru retinopatia
prematuritétii

Nou-nascuti (cu varsta <1
lund, de preferinta la 4-5
saptdmani postnatal)

Screeningul persoanelor
cu diabet zaharat pentru
retinopatie diabetica

Copilarie pana la varsta
adulta tarzie

* Poartéd ochelarii de protectie adecvati activitatilor
efectuate (ex. cu protectie UV/UVB in cazul expunerii
solare)m

* Nu petrece timp excesiv in fata teiefonului/tabletei/
laptopului. Protejezé&-ti ochii'?”L Odihna ocularé este
esentiald pentru o vedere sédnatoasa!m

* Igiena mainilor este foarte importantda atunci cand
folosesti lentile de contact!1l

» Alimentatia sanétoasd bogata in fructe si legume este
importantd pentru a iti mentine ochii sanétosi! Consuméa
legume, fructe si peste bogat in acizi grasi omega-3.11

* Daca fumezi renunté la fumat sau nu incepe nicio-
datd sa fumezi.m

* Mentine-ti in limite normale nivelul glicemic, al ten-
siunii arteriale si al colesterolului sanguin.1l

Afectiuni oculare specifice adultului

Cataracta reprezintd opacifierea
cristalinului, ceea ce cauzeaza
Probleme vizuale.

» Peste 50% dintre persoanele de
peste 65 de ani au cataract;

 In fazele incipiente se corecteaza prin
ochelari si picaturi oftalmologice, Tnh faze
tardive tratamentul este chirurgical. &

Degenerescenta macularé, caracteristicid proce-
sului de Tmbétranire.

» Este cauza principald de pierdere severd a vederii la
persoanele de peste 65 de ani;

* Uneori vederea este afectatd numai la un singur ochi,
Tntimp ce la celdlalt vederea poate fi pastratd pentru
multi ani;

» Examenul fundului de ochi este esential;

» Tratamentul este chirurgical prin laser si terapie foto-
dinamicé.@4

Glaucomul este o afectiune a nervului optic.

» Cauza este cresterea tensiunii oculare;

» La vizitele regulate la oftalmolog acesta poate depis-
ta semne de glaucom sau presiune mare intraoculara
si dacéd necesiti o supraveghere atentd. B

Miopia reprezintd o problem& de vedere care afecte-
aza aproximativ o treime din populatie.

» Este o boald familiala si apare de obicei Tn copilérie;
» Se corectaz& prin purtarea ochelarilor si impune con-
sultatii periodice la medicul oftalmolog pentru deter-
minarea dioptriilor.[g

Hipermetropia este o probleméa de vedere obisnu-
itd, care afecteaza aproximativ (25%) din populatie.
Se corecteaza prin purtarea ochelarilor si impune con-
sultatii periodice la medicul oftalmolog pentru deter-
minarea dioptriilor.[g

Presbiopia apare peste 40 ani si afecteaza Tntreaga
populatie.

» Este determinatd de scéderea elasticitatii cristalinului.
Corectia se face prin prescriptia de ochelari pentru ve-
derea de aproape.H

Retinopatia diebetica

» Apare la cel putin 10 ani de la debutul diabetului;

» Afecteaza vasele sanguine si poate duce la orbire;
* Necesitd un examen al fundului de ochi.
Monitorizarea glicemiei este esentiald pentru evolutia
afectiunii.1d

Semnele sindromului de ochi uscat sunt:

» Senzatia permanentd de uscéaciune, de méancarime si
de arsurd la nivelul ochilor.

Pe baza acestor simptome medicul oftalmolog pune di-
agnosticul si prescrie tratamentul adecvat. B

Infectiile oculare
* Reprezentate de conjunctivitele (bacteriana, virald) si
blefarite (infectii ale pleoapei).R



