
Afectiuni oculare specifice copilului

Erorile de refractie.»

• aceaste afectiuni oculare includ miopia, hipermetropia 
si astigmatismul;
• imaginea nu se focalizeazä corect pe retinä ceea ce 
creeazä vedere Tncetosatä121;
• se corecteazä prin ochelari si impune consultatii peri- 
odice la medicul oftalmolog pentru determinarea dioptriilor.

Ambliopia (ochiul lenes)
• apare atunci cänd vederea unui ochi este redusä din cauza 
unei erori de comunicare Tntre creier si ochiul afectat.[2]

Strabismul (ochii fncrucisati)
• poate afecta unul sau ambii ochi;
• cänd un copil are strabism, ochii lui nu se concen- 
treazä pe acelasi obiect Tn acelasi timp;
• drept urmare, ochii lor au probleme Tn a-si mentine 
pozitia corectä.[2]

Insuficienta de convergentä
• afecteazä modul Tn care ochii lucreazä Tmpreunä 
atunci cänd se uitä la obiecte de aproape;
• provoacä vedere Tncetosatä sau dublä la privitul de 
aproape.121

Dacä observi cä si copilul täu, mijeste, se 
freacä la ochi, are dificultäti de concentrare 

sau se plänge de dureri de cap dupä ce a fäcut 
temele, fä o programare la un oftalmolog. 

Medicul oftalmolog poate verifica copilul pentru 
aceste afectiuni si alte probleme de vedere.121
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S fa tu r i p e n t r u  s ä n ä ta te a  v e d e r i i  
t a le  s i a  c o p i lu lu i  tä u

• Dat fiind determ inismul genetic al unora dintre 
afectiunile oculare este im portant sä-ti cunosti isto- 
ricul m edical familial.

• Efectueazä la timp examenele oftalmologice s i de 
screening. Acestea sunt esentiale pentru sänätatea ve
derii la fiecare etapä de värstä.

E x a m e n 191 E ta p a  d e  v ä r s tä

Screeningul 
nou-näscutilor pentru a 

detecta afectiunile oculare 
pediatrice

Screeningul vederii si 
examinarea ochilor 
(värstä prescolarä)

Screeningul vederii si 
examinarea ochilor 

(värstä scolarä) 
Examene oftalmologice 

pentru persoanele Tn värstä 
si trimiterea Tn timp util 

cätre serviciile adecvate
Screeningul sugarilor 

prematuri si/sau al sugari
lor cu greutate micä la 

nastere pentru retinopatia 
prematuritätii 

Screeningul persoanelor 
cu diabet zaharat pentru 

retinopatie diabetica

Nou-näscuti (<1 lunä, de 
preferintä Tn 72 de ore de 
la nastere) sau la prima 

vizitä la un medic

Copilärie timpurie 
(3-5 ani)

Copilärie pänä la adoles- 
centä (Tntre 5 si 18 ani)

>60 de ani

Nou-näscuti (cu värstä <1 
lunä, de preferintä la 4-5 

säptämäni postnatal)

Copilärie pänä la värstä 
adultä tärzie

• Poartä ochelarii de protectie adecvati activ itätilor 
efectuate (ex. cu protectie UV/UVB in cazul expunerii 
solare)111.

• Nu petrece timp excesiv in fata te iefonului/tabletei/ 
laptopului. Protejezä-ti o ch ii!121 Odihna ocularä este 
esentialä pentru o vedere sänätoasä!111

• Igiena m äinilor este foarte importantä atunci cänd 
folosesti lentile de contact!111

y

• Alimentatia sänätoasä bogatä in fructe si legume este 
importantä pentru a iti mentine ochii sänätosi! Consumä 
legume, fructe si peste bogat in acizi grasi omega-3.111

• Dacä fumezi renuntä la fumat sau nu incepe nicio- 
datä sä fumezi.111

• M entine-ti in lim ite normale nivelul glicemic, al ten- 
siunii arteriale si al colesterolului sanguin .111

A fe c t iu n i  o c u la r e  s p e c i f ic e  a d u ltu lu i

C a ta r a c ta  reprezintä opacifierea 
cristalinului, ceea ce cauzeazä 
Probleme vizuale.
• Peste 50% dintre persoanele de 
peste 65 de ani au cataractä;
• In fazele incipiente se corecteazä prin 
ochelari si picäturi oftalmologice, Tn faze 
tardive tratamentul este chirurgical.131

M io p ia  reprezintä o problemä de vedere care afecte- 
azä aproximativ o treime din populatie.
• Este o boalä familialä si apare de obicei Tn copilärie;
• Se corectazä prin purtarea ochelarilor si impune con- 
sultatii periodice la medicul oftalmolog pentru deter- 
minarea dioptriilor.[6]

H ip e rm e tro p ia  este o problemä de vedere obisnu- 
itä, care afecteazä aproximativ (25%) din populatie.
Se corecteazä prin purtarea ochelarilor si impune con- 
sultatii periodice la medicul oftalmolog pentru deter- 
minarea dioptriilor.[6]

P re s b io p ia  apare peste 40 ani si afecteazä Tntreaga 
populatie.
• Este determinatä de scäderea elasticitätii cristalinului. 
Corectia se face prin prescriptia de ochelari pentru ve- 
derea de aproape.161

R e tin o p a tia  d ie b e t ic ä
• Apare la cel putin 10 ani de la debutul diabetului;
• Afecteazä vasele sanguine si poate duce la orbire;
• Necesitä un examen al fundului de ochi. 
Monitorizarea glicemiei este esentialä pentru evolutia 
afectiunii.171

D e g e n e re s c e n ta  m a c u la rä , caracteristicä proce- 
sului de Tmbätränire.
• Este cauza principalä de pierdere severä a vederii la 
persoanele de peste 65 de ani;
• Uneori vederea este afectatä numai la un singur ochi, 
Tn timp ce la celälalt vederea poate fi pästratä pentru 
multi ani;
• Examenul fundului de ochi este esential;
• Tratamentul este chirurgical prin laser si terapie foto- 
dinamicä.[4]

G la u c o m u l este o afectiune a nervului optic.
• Cauza este cresterea tensiunii oculare;
• La vizitele regulate la oftalmolog acesta poate depis- 
ta semne de glaucom sau presiune mare intraocularä 
si dacä necesiti o supraveghere atentä.151

Semnele s in d ro m u lu i d e  o c h i u s c a t  sunt:
• Senzatia permanentä de uscäciune, de mäncarime si 
de arsurä la nivelul ochilor.
Pe baza acestor simptome medicul oftalmolog pune di- 
agnosticul si prescrie tratamentul adecvat.181

In fe c t i i le  o c u la re
j

• Reprezentate de conjunctivitele (bacterianä, viralä) si 
blefarite (infectii ale pleoapei).131


