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# Saptamana Europeana a Sportului (SES) este o initiativa condusa de Comisia Europeana care vizeaza cresterea gradului
de constientizare cu privire la beneficiile practicii sportive si ale activitatii fizice regulate.

# Prima editie a Saptamanii Europene a Sportului a avut loc in 2015.
# Saptamana Europeana a Sportului este structurata in jurul a 4 teme focalizate care sa atraga toate categoriile de public:

« Mediul educational

. Sportlalocul de munca

« Sportin aer liber

« Sportin cluburi sportive si centre de fithess

# Prioritati SES pentru 2022
« sprijinirea activitatii fizice, sportului si sectorului sportiv in recuperarea post-pandemie;
« promovarea unui stil de viata sanatos in general, legdnd impreuna sportul, activitatea fizica, alimentatia sanatoasa,
conditiile de mediu si alte aspecte care contribuie la o sanatate buna.

Mai multe detalii despre Saptaméana Europeana a Sportului puteti gasi pe: https://ec.europa.eu/sport/week/.
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