CUM PREVII GRIPA
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STAI ACASA PASTREAZA DISTANTA POARTA O MASCA SPALA-TE DES PE MAINI  USUCA-TE PE MAINI
FATA DE OAMENII DE PROTECTIE CU APA S SAPUN CU SERVETELE DE
INFECTATI UNICA FOLOSINTA
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ACOPERA-TIFATACU  NUTE ATINGE PE FATA ~ DEZINFECTEAZADES  INTREABADOCTORUL — PASTREAZA O IGIENA
UN SERVETEL DACA NU TE-Al SPALAT ~ OBIECTELE FOLOSITE ~ DESPRE VACCINAREA — GENERALA ADEGVATA
GAND TUSEST! PE MAINI FREGVENT ANTIGRIPALA
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