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INGRIJIREA URECHII SI A
AUZULUI PENTRU TOTI!

Sa o transformam In realitate!
Asculta in siguranta!

Reduceti volumul sonor al
dispozitivului audio

Setati volumul dispozitivului
audio pe care-| folositi la un nivel
sub 60% din nivelul sau maxim.

Limitati timpul petrecut in zone

zgomotoase

Daca sunteti intr-un loc zgomotos,
luati regulat pauze si retrageti-va
intr-o zona linistita. Limitati timpul de
utilizare zilnica a dispozitivelor audio.
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CENTRUL NATIONAL DE
SUPRAVEGHERE A BOLILOR
NETRANSMISIBILE

Protejati-va urechile de

sunete puternice

Purtati dopuri de urechi daca va
aflati in locuri zgomotoase.
Tndepartati-va de sursele de
sunet, cum ar fi difuzoarele.

Tncercati s monitorizati

nivelurile de expunere la zgomot
Folositi aplicatii smartphone pentru a
va monitoriza expunerea la sunet.
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CENTRUL REGIONAL
DE SANATATE
PUBLICA MURES

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita -





