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TEMATIC..\. CONCURS PENTRU OCUPARE POST DE MEDIC P..A..u•.u-:>....... IGIENA IN CADRUL
COMPARTIMENTULUI EVALUARE FACTORI DE RISC DIN DIUL DE VIATA SI MUNCA

COLECTIV IGIENA MEDIULUI

1. Igiena aerului: poluarea aerului si actiunea sa asupra sanatati! , sursele de poluare a aerului, natura
agenti poluanti, actiune poluanti aer asupra sanata!ii, factori care conditioneaza poluarea si
autopurificarea aerului, criterii de apreciere a contaminarii aerului;

2. Igiena apei: nevoile de apa ale individului, tipuri de nevoi ale colectivitatilor, apa in natura, sursele
de apa: tipuri, calitati/cornpozitie, sursele de poluare a apei. Bolile bacteriene transmise prin apa,
Substante toxice transmise prin apa, Intoxicatia cu nitrati, cadmiu, pesticide, plumb;

3. Conditii de potabilitate a apei;
4. Tratarea apei. Aductia si inmagazinarea apei;
5. Fantana, Norme de igiena - Ordin M.S. 119/2004;
6. Ape recreationale, Pericole pe sanatatca umaria: clasificare, riscuri, evaluarea si managementul

riscului;
7. Igiena solului: proprietati fizice, cornpozitia chimica, poluare biologica, poluare chimica, indicatori

de poluare;
8. Reziduurile solide: clasificare, importanta sanitara, neutralizare, combatere insecte si rozatoare - Ord

M.S. 119/2004;
9. Reziduurile lichide: clasificare, importanta sanitara, colectare ;
10. Igiena radiatiilor: radiatii ionizante: tipuri, efecte biologice asupra organismului;

radiatii neionizante: tipuri, efecte biologice asupra organismului ;
11. Igiena habitatului uman: amenajarea teritoriului, poluarea sonora si influenta ei asupra organismului

(caracteristici, surse de zgomot, actiune asupra organismului, rnasuri de prevenire si combatere) ;
12. Norme de igiena referitoare la zonele de locuit: art.2,art.3,art.4,art.17,art.l8,art.l9 - Ord M.S.

119/2014
13. Igiena alimentatiei: Necesarul de proteine. Rolul proteinelor in organism. Calitatea proteinelor;

Necesarul de lipide ~i glucide. Rolullipidelor si glucidelor in organism;
14. Valoarea nutritiva ~i igiena alimentelor: grupe de alimente, mod de obtinere, valori nutritive,



consum neadecvat ;
15. Norme de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea

alirnentelor: norme generale, norme privind prepararea alimentelor (alimentatie publica sl colectiva),
norme privind depozitarea si transportul aJimentelor, magazine aJimentare (Ord M.S. 97611998);

16. Toxiinfectii alimentare: clasificare, surse de contaminare. Toxiinfectia alimentara cu Salmonella;
17. Igiena copilului: criterii, tehnici si metode de evaluare a dezvoltarii copiilor ~i tinerilor ;
18, Igiena copilului: criterii de apreciere a gradului de maturizare evolutiva . Periodizarea etapelor de

dezvoltare In copilarie si adolescents ;
19. Normele de igiena privind unitatile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna ~i recreerea copiilor

~i tinerilor: nonne specifice unitatilor de tip prescolar. anteprescolar, scolar (Ord. M.S. 1456/2020);
20. Analiza riscului: notiuni si definitii, diferenta intre perieol ~i rise si intre abordarea analizei lor,

diferenra inrre analiza riseului si analiza pericolului, pasii evaluarii riscului, managementul riscului;

Proba practica:
• se interpreteaza si se discuta rezultatele de pe bu1etinele de analiza sau cazuri particulare pentru:

-apa potabila;
-apa imbaiere piscine/bazin inot
-poluare sonora;
-microclimat unitate de invatamant;
-date somatomerrice copil;
- teste de salubritate

• se elaboreaza un document format WORD (intocmire adresa/ raport de activitate individual).
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-S.Manescu- Tratat de. igiena, Ed. Medicala vol I an 1984;
-S.M<lnescu- Igiena, Ed rnedicala 1991,1996;
-SManescu- Tratat de igiena, Ed. Medicala vol II an 1985; I/fl'

-Compendiu de igiena. Prof. dr. Carmen lonu], Ed. medicala universitara Cluj Napoca 2004;
-Ordin Ministerul SanaHitii nr. 119 din 4 februarie 2014 (forma actualizata) pentru aprobarea NormeJor
d.e igiena ~i sanatate publica privind medilll de viata al populatiei;
-Ordin Ministerul Sanatatii nr.1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiena din unitalile
peniru ocrotirea, educarea, instrujrea, odihna ~i recreerea copiilor ~i tinerilor;
-Ordin Ministerul Sanatatii nr. 976 din 16 decembrie 1998 pentru aprobarea Normelor de igiena
privind productia, prelucrarea, depozitarea.pastrarea, transportul ~i desfacerea alimentelor, actualizat;
-Ordonanta nr.7 din 18 ianuarie 2023, calitate apa potabila;
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