Luna nationala a informarii
despre bolile transmisibile

PREGATIRE.PROTECTIE.VACCINARE.

impreuna tinem gripa si COVID-19 la
distanta in aceasta toamna-iarna!

Protejati-va pacientii! Protejati-va!

Stiati ca este recomandat sa va vaccinati impotriva
gripei daca lucrati in institutii medicale?

Vaccinarea anuala antigripal@ a persoanelor din domeniul
medico-sanitar va protejeaza pe dumneavoastra, pe
colegii dumneavoastra si mai ales pacientii aflati la risc.

Gripa poate fi deosebit de grava pentru pacientii cu risc
mai mare de dezvoltare a complicatiilor.

Complicatiile pot aparea la oricine, dar sunt mult mai
frecvente la pacientii din grupurile de risc.

Vaccinarea in fiecare toamna reduce foarte mult riscul de
ifmbolnavire.

Compozitia vaccinului gripal este actualizata in fiecare an
si contine tulpinile specifice sezonului care urmeaza.
Vaccinul antigripal nu contine virus gripal viu. Acest lucru
inseamna ca vaccinul nu poate provoca gripa.

» Persoane cu varsta cuprinsa intre 6 luni — 64 ani in
evidentd cu afectiuni medicale cronice pulmonare,
cardiovasculare, metabolice, renale, hepatice,
neurologice, diabet zaharat, obezitate, astm sau cu
boli autoimune;

« Copii cu varsta
cuprinsd intre 6 luni — '
5 ani; e

* Medici, cadre sanitare medii Si
personal auxiliar, atat din
spitale, cat si din unitatile sani-
tare ambulatorii, inclusiv sala-
riati ai institutiilor de ocrotire
(pentru copii si batrani) si ai
unitatilor de bolnavi cronici,
care prin natura activitatii vin in
contact cu pacientii sau asistatii;

« Persoane, adulti si copii, rezidente in institutii de
ocrotire sociala;

* Persoane care acorda asistenta medicala, sociala si
ingrijiri la domiciliul persoanelor la risc inalt.

Biroul Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii recomanda abordarea integrata a virusurilor
respiratorii pentru un raspuns mai puternic si administrarea
vaccinului Tmpotriva COVID-19 Tmpreund cu vaccinul
gripal, ori de cate ori este posibil. Tn acest fel, se asigura
protectia mai multor persoane fata de boli grave, compli-
catii si deces, scad costurile cu ingrijirile de sanatate iar
sistemul medical nu va mai fi suprasolicitat,

Pentru ce categorii de personal medico-sanitar este
recomandata vaccinarea antigripala?

* Medici;

* Farmacisti;

» Asistenti medicali;

* Angajati ai serviciilor de ambulanta;

« Alt personal de ingrijire;

« Personal administrativ.

De ce ar trebui ca personalul medical sa se vaccineze?

Oricine poate lua gripa.
Daca va infectati, o puteti
raspandi si altora chiar daca
nu aveti niciun simptom evi-
dent, deoarece gripa poate
fi usoara sau asimptomatica.
Puteti infecta pe altii cu o zi
inainte de aparitia simptom-
elor pana la 5 - 7 zile dupa
boala.

— — — —

In comparatie cu adultii care lucreaza in alte domenii,
lucratorii din domeniul medico-sanitar au un risc mai mare
de a se imbolnavi de gripa.

Vaccinare antigripalda a personalului din domeniul
sanatatii poate reduce numarul cazurilor de imbolnavire si
chiar numarul deceselor.

Oricine se poate imbolnavi de gripa si
o poate transmite altora fara sa stie.

Gripa vine in fiecare sezon rece. Fiti pregatiti,
vaccinati-va inainte de a incepe sezonul de gripa!

Tn mod ideal vaccinarea trebuie efectuat in fiecare an in-
cepand de la mijlocul toamnei. In functie de tipul de virus
care circuld Tn fiecare an, sezonul de gripa dureaza, in
general, din luna octombrie pana in luna mai.

Virusurile gripale sunt in continua schimbare si nu este
neobisnuit sa apara in fiecare an noi virusuri gripale, sau
debutul sezonului de gripa sa fie mai devreme.

-



Comparatie intre riscurile asociate imbolnavirii de gripa si efectele adverse ale vaccinarii

Riscurile asociate gripei

Simptomele gripei:

+ Febra + Mialgii/artralgii
= Tuse uscata » Oboseala
« Cefalee « Dureri in gat

Cele mai frecvente complicatii sunt:

* Pneumonie

« Afectiuni ale urechii si sinusurilor

* Miocardita

* Pericardita

« Agravarea bolilor cronice (de exemplu, insuficientd
cardiaca congestiva, astm sau diabet).

La persoanele in varsta, gripa poate provoca si/sau agrava
bolile cardiovasculare si cerebrovasculare pana la infarct
miocardic si accidente vasculare cerebrale.

Complicatii rare:

= Septicemie

« Encefalopatie

+ Sindrom Guillain-Barré
+ Deces

Complicatiile pot duce la spitalizare si chiar moartea pre-
matura, in special la persoanele in varsta si la persoanele
cu afectiuni medicale cronice.

Reactii adverse dupa vaccinarea antigripale

Cele mai frecvente reactii adverse sunt (<1/100):
» Durere, inrosire si/sau umflare n jurul locului de injectare
» Febra de scurta durata (1-2 zile), poate fi ridicata (>39,0
C°), mai ales la copii

* Oboseala de scurta durata (1-2 zile)
» Dureri musculare (1-2 zile)

Reactii adverse rare (<1/1000):
+ Urticarie
+ Convulsii febrile la copii

Reactii adverse foarte rare (<1/10 000):
+ Anafilaxie
+ Parestezii

EDUCATI PACIENTII!

Puteti folosi modelul EDUCA pentru a recomanda pacientilor vaccinarea antigripala

Mesaje pentru pacienti

EVIDENTIATI experientele pozitive in utilizarea vaccinurilor gri-
pale (din literaturd sau din practica dumneavoastra) pentru a intari
beneficiile si a consolida increderea in vaccinarea antigripald.

DISTRIBUITI INFORMATIA, spuneti de ce vaccinul gripal este
potrivit pentru pacient, adecvat véarstei acestuia, starii de sanatate,
stilului de viata si ocupatiei.

UTIL DE REAMINTIT pacientilor ca vaccinarea antigripald fi
ajuta sa ii protejeze si pe cei dragi de forme grave de gripa si de
complicatii care pot duce la spitalizare sau chiar deces.

CALCULATI COSTURILE potentiale ale gripei, determinate de
posibilele complicatii grave, de timpul pierdut, posibila lipsa de la ser-
viciu sau din mediul familiei, costuri financiare si, eventual raspandi-
rea gripei la familia si prietenii cu risc crescut de imbolnavire.

ADRESATI intrebdri pacientilor referitor la orice preocupari ale
acestora legate de gripa, de vaccinuri, reactii adverse, siguranta si
eficacitate, intr-un limbaj simplu si usor de inteles. Recunoasteti ca,
in timp ce persoanele care primesc un vaccin gripal se pot imbol-
navi, exista studii care arata ca boala lor poate fi mai putin severa.

Surse: https://'www.ecdc.europa.eu/en/training-and-tools/communication-materials
https:/iwww.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/prevention-and-control/vaccine-safety

https:/fwww.publichealth.org/public-awareness/understanding-vaccines/vaccine-myths-debunked/

,Pe langa recomandarea unui vaccin anual impotriva gripei pacientilor
mei, ma vaccinez pentru a ma proteja pe mine si familia mea de gripa.”

.o5ezonul gripei se apropie, ne asteptdm ca numarul de cazuri sa
creasca In lunile urmatoare. De aceea vreau sa fiu sigur ca va ajut pe
dumneavoastra si pe cei dragi impotriva gripei si a complicatiilor po-
tential grave.”

JAcest vaccin va poate proteja pe dumneavoastra si familia
dumneavoastrd impotriva gripei. Facand vaccinul astdzi, va veti
proteja pe dumnevoastra si pe cei apropiati, care pot fi mai vulnerabili
la forme severe de gripa.”

.Este important s& ne vaccindm in acest sezon; vaccinarea poate
reduce posibila imbolnavire de gripa, vizitele la medic si absenta de
la serviciu sau de la scoald.”

.Un vaccin gripal nu poate provoca gripa. Efecte neplacute ale unui
vaccin sunt usoare, roseata si durere la locul intepaturii sau usoara
febra care dispar in cateva zile."

.Vaccinarea antigripala protejeaza impotriva gripei, dar nu este 100%
eficienta. In situatia in care totusi va imbolnaviti, veti avea o formé
mai putin severa de boala."
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