7. Preventie

Cel mai bun mod de a preveni sindromul post COVID-19 este evitarea
infectarii. Masurile de preventie se refera la vaccinarea impotriva
COVID-19, evitarea contactului apropiat cu persoanele care au
COVID-19 confirmat sau sunt suspecte de a avea boala si spalarea
regulatd a mainilor cu apa si sapun sau utilizarea dezinfectantului
pentru maini pe baza de alcool.

Pentru a evita raspandirea COVID-19 se recomanda testarea pentru
COVID-19 a persoanelor suspecte si respectarea masurilor de
tratament pentru COVID-19 pe care le recomanda medicii. (4)

Referinte

1.WHO, Coronavirus diseas: Post COVID-19 condition https://www.who.int/news-room/ques-
tions-and-answers/item/coronavirus-disease-(covid-19)-post-covid-19-condition

2.WHO, News, https://www.who.int/europe/news/item/27-06-2023-state-
ment---36-million-people-across-the-european-region-may-have-developed-long-covid-over-the-
first-3-years-of-the-pandemic

3.Support for rehabilitation: self-management after COVID-19-related illness: second edition.
Copenhagen: World Health Organization Regional Office for Europe; 2021
(https://apps.who.int/iris/ bitstream/handle/10665/344472/WHO-EURO-2021-
855-40590-59892-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

4.Center for Disease Control and Prevention, Long COVID, https://www.cdc.gov/coronavi-
rus/2019-ncov/long-term-effects/index.html

Material realizat in cadrul Subprogramului
de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii.

Pentru distributie gratuita.
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SINDROMUL POST
COVID-19 (LONG COVID)

Luna nationala a informarii despre
bolile transmisibile

PREGATIRE.PROTECTIE.VACCINARE.

0 . ‘ impreuni tinem
gripa si COVID-19 la
distanta in aceasta
toamna-iarnal!

1. Definitie
Sindromul post COVID-19, cunoscut si ca Long COVID sau starea post

COVID-19 sau sechele post-acute ale COVID-19, se refera la simptomele
care persistda la unele persoane care au avut infectie cu virusul
SARS-CoV-2 sau apar din nou la o perioada de timp dupa recuperare. (1)

2. Cat de frecvent este sindromul post COVID-19?
Aproximativ 10-20% dintre pacientii cu COVID-19 prezinta simptome per-
sistente in urma unei infectii acute cu SARS-CoV-2. Deoarece au existat
milioane de cazuri de COVID-19 in Regiunea OMS Europa, numarul de pa-
cienti cu stare post COVID-19 este substantial. (1,2)

3. Simptome

Sindromul post COVID-19 poate afecta mai multe sisteme ale corpului.
Acesta poate afecta capacitatea persoanei de a-si desfasura activitatile
uzuale, atét la serviciu cat si acasa.
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4. Cine este afectat?
Oricine se imbolnaveste de COVID-19 poate dezvolta sindromul post
COVID-19, indiferent de sex, varsta sau severitatea infectiei initiale.

Majoritatea persoanelor care au avut COVID-19 se simt bine Tn cateva
zile sau saptamani de la debutul simptomelor si se recupereaza dupa
primele 12 saptamani de la boala, dar anumite persoane continua sa
aiba simptome chiar si dupa aceasta perioada de timp.

Simptomele intdlnite cel
‘ mai des sunt:
.Disfunc’;ie cognitiva, inclusiv
pierderea de scurta durata a
. memoriei si probleme de con-
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© Dificultati de respiratie-dispnee

@ Palpitatii

@ Durere in piept

® Oboseala

i et @ Dureri musculare si spasme

@ Exacerbarea simptomelor
dupa efort (agravarea
oboselii, descrisda ca o
.prabusire” dupa un efort
minim)

5. Impact

Desi majoritatea oamenilor isi revin in timp, multi cu sindromul post
COVID-19 nu pot sa se intoarca pe deplin la activitatile de zi cu zi, cum
ar fi munca, educatia, ingrijirea personala sau hobby-urile, pentru o
perioada semnificativa. Acest lucru poate avea un impact serios asupra
vietii si mijloacelor acestora de trai precum si asupra familiilor lor.

Sindromul post COVID-19 poate afecta direct si indirect sanatatea
mintala. Suferinta prelungitd din cauza starii post COVID-19 poate
afecta bunastarea psihologica.

6. Sprijin
Persoanele cu sindrom post =
COVID-19 pot fi sprijinite cu
ajutorul familiilor, al colegilor, al
angajatorilor si al comunitatii.
Acestea pot beneficia si de o
reabilitare personalizata.

Pentru Tndrumari cu privire la
auto-ingrijire poate fi consultat
materialul pregatit de
Organizatia Mondiala a
Sanatatii: "Sprijin pentru re-
abilitare: autogestionare dupa
o boala legata de COVID-19”,

material in limba engleza. (3)




