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Nr. SB-8923/02.07.2024

FORMULAR ANUNT

Directia de Sanatate Publici a judetului Sibiu, in conformitate cu prevederile
Hotararii de Guvern nr. 1.336 din 28 octombrie 2022, pentru aprobarea
Regulamentului-cadru  privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, organizeaza concurs pentru
OCuparea pe perioadd nedeterminatd a unui post cu norma intreaga, functie
contractuala de executie vacanta de asistent medical principal generalist cu studii
superioare din cadrul Compartimentului Promovarea sanatatii.

Durata timpului de lucru: 8 ore pe zi; 40 de ore pe saptamanai.

Concursul/examenul va avea loc la Directia de Sdnatate Publici a judetului
Sibiu in data de 05.08.2024, ora 9% $i va consta in urmatoarele etape:
1. selectia dosarelor de inscriere
2. proba scrisa

3. interviul.

Conditiile generale de participare sunt cele prevazute de Legea nr. 53/2003 -

Codul muncii, republicatd, cu modificarile $i completarile ulterioare, si cerintele
specifice prevazute la art. 542 alin. (1) $i (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr.
57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare:

a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a
unui stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia
Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit:

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul
muncii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideazi, atestata
pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare

abilitate;



e) indeplineste conditiile de studii, de vechime n specialitate si, dupa caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a
profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savargirea unei infractiuni contra securitaii
nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justiiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar
face o persoana candidata la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale
pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura
activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a
luat masura de sigurantd a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei
profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni
sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile
prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotdrarea Guvernului nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru  privind organizarea si dezvoltarea carierei

personalului contractual din sectorul bugetar plétit din fonduri publice.

Conditiile specifice de participare la concurs

- diploma de licenta in specialitatea asistentsd medicals
- specialitatea medicina generala
- grad principal

- vechime in specialitate: 5 ani

certificat de membru in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti si adeverinta

pentru inscrierea la concurs de la QAMGMAMR.

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va

contine urmatoarele documente :

a) formular de Tnscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la
Hotararea Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit
din fonduri publice (HG nr. 1.336/2022%;



b) copia actului de identitate sau orice alt document care atests identitatea, potrivit
legii, aflate in termen de valabilitate:

) copia certificatului de cisitorie sau a altui document prin care s-a realizat
schimbarea de nume, dupa caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atests
efectuarea unor specializiri, precum si copiile documentelor care atests indeplinirea
conditiilor specifice ale postului, solicitate de autoritatea sau institutia publica:

e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada
lucrata, care sa ateste vechimea in muncs $i in specialitatea studiilor solicitate pentru
ocuparea postului;

f) copie a certificatului de membru th Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti cu viza
pe anul in curs si adeverinta eliberats de OAMGMAMR, pentru inscrierea [a concurs;
g) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

h) certificatul de integritate comportamentala din care s reiasd ca nu s-au comis
infractiuni prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum $i pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidati Tnscrigi pentru posturile din cadrul
sistemului de invatamant, sanatate sau protectie sociald, precum si orice entitate
publica sau privatd a cérei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in
varsta, persoane cu dizabilitai sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizicA sau evaluarea psihologicd a wunei persoane:
) adeverinta medicalad care sa ateste starea de sinitate corespunzatoare, eliberatd de
catre medicul de familie al candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate cu cel
mult 6 luni anterior derularii concursului;

J) curriculum vitae, model comun european.

Adeverinta care atesti starea de sanitate contine, in clar, numarul, data,
numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al
ministrului sanatatii. Pentru candidatii cu dizabilitati, in situatia solicitérii de adaptare
rezonabila, adeverinta care atestd starea de sanitate trebuie insotita de copia
certificatului de Tncadrare Tntr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Pentru documentele solicitate in copie, candidatii trebuie sa prezinte si actele
originale, care vor fi verificate pentru conformitate de citre persoana desemnata

pentru inscrierea candidatiilor.



Calendarul concursului/examenului :

Nrert| _‘Emfé - Data/perioada Ora |

1. Depunerea dosarelor de inscriere |a concurs la 08.07.2024 Luni - joi :
Directia de Sanatate Publica a jud. Sibiu, str. - 8,30-15,00;
Gh. Baritiu nr. 3, camera 2, Biroul RUNOS 19.07.2024 | Vineri: 830

-13,00.

2. Selectia dosarelor de concurs. 22.07.2024 12,00
Afisarea rezultatului la selectia dosarelor
(admis/respins)
Termen [imitd pentru depunerea contestatiilor | 23.07.2024 12,00
privind selectia dosarelor
Afisarea rezultatelor la solutionarea | 24.07.2024 12,00
contestatiilor

3. Sustinerea probei scrise 05.08.2024 09,00
Afisarea rezultatelor la proba scrisa 06.08.2024 08,00
Depunerea contestatiilor privind rezultatele |a 07.08.2024 08,00
proba scrisa
Afisarea rezultatului la solutionarea 08.08.2024 08,00
contestatiilor

4. | Sustinerea probei interviu 08.08.2024 09,00
Afisarea rezultatelor la proba interviu 09.08.2024 10,00
Depunerea contestatiilor privind rezultatele la 12.08.2024 10,00
proba interviu
Afisarea rezultatului la solutionarea 13.08.2024 10,00
contestatiilor

5. | Afisarea rezultatelor concursului 13.08.2024 12,00

| |

Se pot prezenta la urmatoarea etapa numai candidatii declarati admisi la etapa

precedent].

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se realizeaza prin
afisare la sediul Directiei de Sanatate Publici a judetului Sibiu si pe pagina de internet

a institutiei, conform calendarului de concurs.



Formularul de nscriere, tematica $i bibliografia, atasate la prezentul anunt, se
pot ridica de la compartimentul RUNOS al DSP Sibiu si pot fi descircate si de pe site-
ul: www.dspsibiu.ro, sectiunea : RUNOS - Personal DSP Sibiu — Concurs ocupare

post asistent medical principal generalist S.

Tematica

A. PEDIATRIE si PUERICULTURA
1. Asigurarea nevoilor de nutritie si metabolism ale copilului
2. Vaccinarile in cursul copilariei

3. Urgente in pediatrie:

B. INGRIJIREA OMULUI BOLNAV S| A OMULUI SANATOS
1. Administrarea medicamentelor;

2. Sonde, spalaturi, clisme:

C. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduitd de urgenta;
2. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizats (BPOC acutizata): simptome,
masuri de urgenta;
3. Edemul pulmonar acut (EPA):

- Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgents;

- Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau usor

crescuta;

- Tratamentul E.P.A lezional (necardiogen);
4. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduit3 de urgenta, ingrijirea in
unitatile spitalicesti;
5. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de durata:
6. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduiti de urgenta;
7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.5.)
- cauze, evaluarea cantitatii de sange pierdut, simptomatologie, conduita de urgenta;
8. Insuficienta renala acuta:
- cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita n spital, hemodializa (rinichiul
artificial)

-dializa peritoneald, trecerea treptati la un regim dietetic.



9. Colica renala nefritica: cauze, simptomatologie, conduits de urgenta, conduit n
spital:

10. Retentia acuta de urina: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduits de
urgenta;.

11. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul
diferential, masurile de urgenta;

12. Accidente vasculare cerebrale (AV.C)

- Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrald, hemoragia cerebral3, hemoragia
subarahnoidiana

- Conduita de urgenta, conduita in spital.

13. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;

14. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;

15. Tnecul (submersia); inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru);

- Inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb);

- Inecul prin traumatisme, primul ajutor Ia inecati;

D. BOLI INFECTIOASE S| EPIDEMIOLOGIE
. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie:
- Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie:
. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
. Tusea convulsiva- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
. Parotidita epidemica-etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie:
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. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie; 2

©

- Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
10. Hepatitele;
11. SIDA- etiologie, simptomatologie;

E. TRAUMATISMELE PARTILOR MOI S| ALE OASELOR
1. Contuzia;
2. Entorsele;
3. Luxatiile;

4. Fracturile:



F. BOLILE DE NUTRITIE
1.Diabetul zaharat:

G. RESUSCITARE
1. CPR — Resuscitarea cardiopulmonara
2. ACLS - Resuscitarea Cardiac3 Avansata
3. PALS - Resuscitarea Pediatrici Avansati

4. Tehnici medicale de urgenta

H. LEGISLATIE SPECIFICA PRIVIND EXERCITAREA PROFESIEI DE
ASISTENT MEDICAL

Bibliografia

1. C.Marcean; V.Mihsilescu: Puericultura si pediatrie, Ed. Medicala Bucuresti
— Editia a ll-a 2013

2. F.Chiru; G.Chiru: L.Morariu: ?ngrijirea omului bolnav si a omului s3nitos:
Ed.Cison, 2001

3. Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale — Sinteze-Editura medicala,
Bucuresti 2006

4. C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1999:

5. S.Daschievici; M. Mihailescu: Chirurgie - Ed. Medicala, 2007

6. Corneliu Borundel: Medicind interni pentru cadre medii - Editura All —
Editia alVa rev. 2009

7. Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei
de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr.785 din
24.11.2008, aprobatd prin Legea 53/2014, cu modificarile si completarile
ulterioare;

8. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si
al asistentului medical din Romania, adoptat prin Hotararea Adunarii
generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali Generaligti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania nr. 2 / 9 iulie 2009, publicata in Monitorul

Oficial al Romaniei, partea |, nr. 560 din 12 august 2009;



Relatii suplimentare se pot obtine la sediul Directiei de Sanatate Publici a
judetului Sibiu, str. Gh. Baritiu nr. 3, camera 2, Biroul RUNQS, telefon: 0269.210071,
int. 107, e-mail: runos@dspsibiu.ro.

DIRECTOR EXECUTIV,
Ec. Cojogaru Nicolae Horatiu

Sef serviciu,
Ec. Bran%a Carmencita
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