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La nivel international, Tn data de 1 octombrie au loc activitati prin care se subliniaza rolul vital pe
care persoanele varstnice il au in toate societatile. Anul acesta, Tn aceasta zi, care a fost declarata de
catre Adunarea Generala a Natiunilor Unite drept Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice inca din
anul 1990, se discuta despre contributiile valoroase aduse de varstnici, cat si despre necesitatea de a
identifica si implementa actiuni, initiative si masuri care sa imbunatateasca sistemele de suport si de
ingrijire pentru persoanele in varsta.

Tn Uniunea Europeand, dar si in tara noastra, exista o tendintd clard de evolutie citre cresterea
proportiei de persoane varstnice din totalul populatiei, tendinta determinata atat de cresterea
sperantei de viatd, cat si de sciderea ratei de natalitate. In timp ce cresterea sperantei de viat3 este un
progres semnificativ de sanatate publica, faptul ca oamenii traiesc mai mult fiind Tmbucurator, este
nevoie de un complex de actiuni si masuri pentru ca acesti ani de viata castigati sa fie ani de viata traiti
cu o stare de sanatate buna.

La nivel european, se estimeaza ca speranta de viata va atinge valoarea medie de 81 de ani la
femei si 75 de ani la barbati Tn 2050. Prognozele demografice evidentiaza ca pana in anul 2080,
aproape 30% din cetatenii din Uniunea Europeana vor avea varsta de 65 de ani sau peste. Mai mult, se
estimeaza ca procentul persoanelor cu varsta de peste 80 de ani va depasi 12% din populatia totala,
dupa cum arata un studiu demografic publicat inh anul 2015 de Oficiul European de Statistica (Eurostat).

Populatia varstnica de 65 ani si peste a depasit cu aproximativ 27,5% populatia tanara de 0-14 ani
si Tn Romania. Anul trecut, numarul persoanelor din categoria de varsta 65 de ani si peste a fost de
aproximativ 3,97 milioane persoane in timp ce populatia tanara, in categoria O - 14 ani, a Tnsumat 3,11
milioane persoane.

Fenomenul Tmbatranirii populatiei implica necesitatea acordarii unei atentii sporite nevoilor
speciale si problemelor cu care se confruntd persoanele in varsta, in special Tn ceea ce priveste
reducerea riscul sardciei si excluziunii sociale si pastrarea unei stari de sanatate care sa permita o buna
calitate a vietii. O societate care ofera sprijin persoanelor varstnice poate deveni un pilon esential al
comunitatii, asigurandu-se ca aceste persoane traiesc cu demnitate, respect si fericire in toate etapele
vietii lor.

n acest context, in anul 2020 Adunarea Generald a Natiunilor Unite a declarat perioada 2021-
2030 Deceniul ONU al imbatranirii sanatoase, care isi propune sa contribuie la oferirea de oportunitati
pentru a adauga viata anilor. Acesta urmadreste sa reduca inechitatile Tn materie de sanatate si sa
imbunatateasca viata varstnicilor, a familiilor lor si a comunitatilor prin actiuni colective desfasurate in
patru arii de actiune: 1. schimbarea modului in care gandim, simtim si actionam fata de fnaintarea in
varsta, 2. dezvoltarea comunitatilor in moduri care sa promoveze abilitatile si experienta persoanelor in
varsta, 3. furnizarea de servicii de ingrijire integrata si de sanatate primara centrate pe persoana, care
sa raspunda nevoilor varstnicilor, 4. acces la ingrijire de calitate pe termen lung pentru persoanele in
varsta care au nevoie de aceste tipuri de servicii.

Grija fata de varstnici este un semn de intelepciune.
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