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COMUNICAT DE PRESA

A INCEPUT NOUL SEZON DE SUPRAVEGHERE A INFECTIILOR RESPIRATORII,
PNEUMONIILOR SI GRIPEI IN JUDETUL SIBIU

Sibiu, 16.10.2024

In urma centralizarii datelor comunicate de catre furnizorii de servicii medicale din judetul
Sibiu, in cadrul Sistemului de supraveghere a gripei §i a infectiilor respiratorii, vd comunicam ca in
perioada 07 — 13 octombrie (pe durata unei saptamani) au fost inregistrate 1616 cazuri de Infectii
Acute de Cai Respiratorii Superioare (IACRS), 1n crestere fatd de saptamana precedentd, cand au
fost raportate 1340 cazuri. Cele mai multe imbolnaviri au aparut la grupele de varsta 5-14 ani si 15-
49 ani, fiind semnalate si 41 de internari, din care 24 la sugari, 0-1 an.

In aceeasi perioada au fost inregistrate 275 pneumonii, fati de 274 in siptimana anterioar3,
fiind raportat si primul caz de gripa, internat, neconfirmat cu laboratorul.

Recomandam respectarea masurilor de igiena personala (spalarea cu apd si sdpun a mainilor
si folosirea batistelor de unica folosintd pentru stranut sau tuse) si a unui regim de viatd sandtos
(alimentatie bazatd pe legume si fructe, odihnd si miscare), esentiale pentru prevenirea
imbolndvirilor prin afectiuni respiratorii si gripa, tinandu-se cont in special de evitarea oricaror
aglomeratii din spatiile publice. De asemenea, incurajam utilizarea mastii de protectie, daca
aglomeratia nu poate fi evitata.

Reiteram Indemnul continudrii vaccindrii antigripale, in special pentru populatia expusd la
risc crescut de imbolndvire sau complicatii ale gripei — persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide,
copii, persoane imunodeprimate, persoane cu cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace. Pentru a
profita de perioada maxima de eficientd, vaccinul antigripal este recomandat sa fie administrat cat
mai devreme, inaintea debutului sezonului gripal, insa imunizarea se poate continua pe tot parcursul
sezonului toamna/iarna.

DSP Sibiu — Biroul de Presa

Pagina 1 din 1


mailto:secretariat@dspsibiu.ro
http://www.dspsibiu.ro/

