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Serviciul de ingrijire medicald la domiciliu

1. Misurarea parametrilor fiziologici: temperaturd, respiratie, puls, TA, diureza si scaun;
recomandarea serviciului se face de catre medici pentru toti parametrii prevazuti, respectiv:
temperaturd, respiratie, puls, TA, diureza si scaun

2. Administrarea medicamentelor:

2.1. intramuscular - in afara injectiilor cu produse de origine umana

2.2. subcutanat - in afara injectiilor cu produse de origine umana

2.3. intradermic - in afara injectiilor cu produse de origine umana

2.4. oral

2.5. pe mucoase

3. Administrarea medicamentelor intravenos - in afara injectiilor i perfuziilor cu produse de
origine umana, cu respectarea legislatiei in vigoare

4. Sondaj vezical, ingrijirea sondei urinare si administrarea medicamentelor intravezical pe
sonda

vezicali, la birbati se efectueaza de catre medicul care isi desfasoara activitatea intr-o forma
legala la furnizorul de ingrijiri medicale la domiciliu

- implica obligatoriu toaleta locala genitala si schimbarea sondei fixe la 6 zile

5. Administrarea medicamentelor prin perfuzie endovenoasa, cu respectarea legislatiei in
vigoare, in afara perfuziilor cu produse de origine umana.

6. Alimentarea artificiald pe gastrostoma/sondagastrica/nazogastrica si educarea
asiguratului/apartinatorilor

7. Alimentarea pasiva, pentru bolnavii cu tulburari de deglutitie, inclusiv instruirea
asiguratului/apartinatorului

8. Clisma cu scop evacuator /terapeutic
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9. Spalaturd vaginala in cazuri de deficit motor

10. Manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor
inferioare/escarelor de decubit: mobilizare, masaj, aplicatii medicamentoase, utilizarea
colacilor de cauciuc si a rulourilor

11. Manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare:

posturi de drenaj bronsic, tapotaj, fizioterapie respiratorie

12. ingrijirea plagilor simple si/sau suprainfectate/suprimarea firelor

13. Ingrijirea escarelor multiple

14. Ingrijirea stomelor

15. ingrijirea fistulelor

16. Ingrijirea tubului de dren si instruirea asiguratului

17. Ingrijirea canulei traheale si instruirea asiguratului

18. Aplicarea de plosci, bazinet, condom urinar, mijloc ajutitor pentru absorbtia urinei; este
inclus

si mijlocul ajutitor pentru absorbtia urinei, minim 2 mijloace ajutitoare pentru absorbtia
urinei/zi.

19. Alimentatie parenterala - alimentatie artificiald pe cateter venos central sau periferic se
acorda

de catre spitalele cu structuri organizate ca furnizori de ingrijiri la domiciliu autorizate sa
efectueze acest tip de serviciu.

Serviciul nu include alimentele specifice.

20. Kinetoterapie individuala

se efectueazi doar de fizioterapeutul care isi desfasoara activitatea intr-o forma legala la
furnizorul de ingrijiri medicale la domiciliu

21. Logopedie individuala

- se efectueazi doar de logopedul, care isi desfagoard activitatea intr-o forma legala la

furnizorul de ingrijiri medicale la domiciliu
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22. Masajul limfedemului

- se efectueaza doar de fizioterapeutul care isi desfagoara activitatea intr-o forma legali la
furnizorul de ingrijiri medicale la domiciliu si atestd pregatirea profesionali in drenaj

limfatic manual

23. Evaluarea manuala a fecaloamelor

24 Recoltarea produselor biologice, cu respectarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale i a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activititi medicale aprobate prin Ordinul MS

nr. 1226/2012 (sange, urind, materii fecale);



