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Situație infecții respiratorii, pneumonii și gripă, săptămâna 40 (29.09-05.10.2025)
               Din 29 septembrie, a luat startul noul sezon de supraveghere a gripei, infecțiilor respiratorii și pneumoniilor în județul Sibiu. În urma centralizării datelor comunicate de către furnizorii de servicii medicale din județul Sibiu, în perioada 29 septembrie-5 octombrie 2025 (săptămâna 40), au fost înregistrate un număr de 4 cazuri de gripă. Este vorba însă despre diagnostice clinice, nu confirmate prin teste de laborator. Două dintre cazurile raportate sunt la persoane cu vârste cuprinse între 15 și 49 de ani, un caz pe segmentul de vârstă 50-64 de ani, iar ultimul caz este vorba despre o persoană de peste 65 de ani. Formele de boală au fost ușoare, nu au fost necesare internări, nu s-au înregistrat decese. 
                În cele 7 zile de supraveghere menționate, au fost puse 1393 de diagnostice de infecții acute ale căilor respiratorii superioare (IACRS). Situația este asemănătoare cu cea înregistrată în aceeași perioadă a anului trecut (1340 de cazuri în săptămâna 40 din 2024). Din datele analizate reiese că cele mai multe îmbolnăviri s-au produs la copii, adolescenți și populația cu vârstă activă (400 de cazuri pe segmentul de vârstă 5-14 ani și 460 de cazuri pe segmentul 15-49 de ani), însă ponderea scăzută a internărilor (46), indică faptul că și aici formele de boală au fost ușoare. 
                În ceea ce privește pneumopatiile, au fost înregistrate un număr de 293 de cazuri dintre care 62 la persoane cu vârste de peste 65 de ani și alte 89 la persoane cu vârste cuprinse între 15-49 de ani. Aici formele de boală au fost medii și grave, mai ales în cazul vârstnicilor. Din totalul de 114 internări, 42 au fost la persoane cu vârste de peste 65 de ani. 
                Dat fiind faptul că suntem la început de sezon, Direcția de Sănătate Publică Sibiu recomandă sibienilor, în special celor de vârsta a treia, să se vaccineze împotriva gripei. Vorbim despre un vaccin sigur, testat, cu efecte dovedite. 
”Recomandăm vaccinarea ca principală măsură de protecție împotriva gripei, mai ales că, în cazul persoanelor încadrate în categoriile de risc, imunizarea este gratuită! Să nu uităm că, în cursul sezonului gripal precedent, din cele 76 de decese cauzate de gripă la nivel național, 9 au fost din județul Sibiu. O acoperire vaccinală scăzută, va duce, în timp, la scăderea imunității generale a populației și riscăm astfel să ne confruntăm cu o creștere a severității cazurilor în sezonul gripal actual și mai ales în cele viitoare. La fel de importantă este și imunizarea personalului medico-sanitar, atât pentru protecție proprie cât și pentru protejarea pacienților îngrijiți, dar și a pacienților din centrele specifice de îngrijire.”, a declarat directorul executiv al Direcției de Sănătate Publică Sibiu, Horațiu Cojocaru. 
Director executiv,
Ec. Cojocaru Nicolae Horațiu


Întocmit:
Cons. princip. Ungureanu Denisa
image1.jpeg




